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Ecoansiedad: cuando el miedo al
desastre sobrepasa los umbrales
Académico dijo que, si bien las personas pueden tomar medidas contra el cambio climático, en realidad son pequeñas.

Agencia EFE
Medios Regionales

a ecoansiedad "no es un

trastorno como tal, noestá codificado así en los
manuales que utilizamos
psicólogos y psiquiatras",
pero afecta a la salud men-
tal y aparece a partir de "la
trampa psicológica del per-
feccionismo verde", explicó
a agencia EFE el docente de
la Universidad Internacio-
nal de Valencia (VIU), Espa-
ña, Joaquín Mateu Mollá.

Este es un fenómeno que
se observa "fundamental-
mente en personas entre 16
y 25 años", precisó el docen-
te, aunque existen otros co-
lectivos menos frecuentes
en distintas franjas de edad:
todas ellas, "particularmen-
te sensibilizadas con el me-
dioambiente", lo cual resul-
ta "paradójico", porque "las
que más sufren son justo las
que se esfuerzan por hacer
que las cosas no vayan peor
de lo que ya están".

El psicólogo apuntó a la
presión autoimpuesta por
"una serie de imposiciones
muy rígidas y totalmente
inalcanzables, que termi-
nan conduciendo a la frus-
tración", por lo que reco-
mendó esforzarse en admi-
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ADMITIR QUE NO SE ES RESPONSABLE DE TODO Y TOMAR MEDIDAS A PEQUEÑA ESCALA TAMBIÉN CONTRIBUYEN.

tir que no se puede ser per-
fecto y aprender a ser auto-
compasivos, asumiendo
que no siempre se podrá
mejorar en el consumo res-
ponsable.

DESPLAZAR LOS CARGOS
La ecoansiedad se ha exten-
dido a partir de lo que Ma-
teu denominó "la trampa
de la responsabilidad indivi-
dual", que en su opinión co-
menzó con campañas como
la de "Crying indian (Indio
llorando)", de la organiza-

ción ecologista Keep Ameri-
ca Beautiful (Mantengamos
la belleza de América), emi-
tida por primera vez en la te-
levisión estadounidense en
1971.

En el video, un nativo
norteamericano recorre en
canoa un río que va ensu-
ciándose progresivamente
hasta que el viaje termina
en una playa degradada,
junto a fábricas contami-
nantes y una autopista don-
de la gente tira basura desde
sus autos: finaliza con un

primer plano de las lágri-
mas del indio frente al dete-
rioro.

El nativo era en realidad
un actor, hijo de inmigran-
tes nacido en Luisiana, pero
muy popular por su partici-
pación en cientos de pelícu-
las del Oeste, precisamente
en el papel de indio, y su
anuncio tuvo tanto éxito
que generó la expresión
"vas a hacer llorar al indio",
utilizada por las familias es-
tadounidenses para retar a
los niños cuando tiraban ba-

sura en cualquier lugar.
Pero este éxito tuvo una

cara opuesta, ya que "cam-
pañas como esta desplaza-
ron la responsabilidad de la
contaminación desde las
grandes corporaciones a los
ciudadanos individuales,
cuando las empresas son las
responsables del 70% u 80%
de la producción de resi-
duos en el mundo", denun-
ció Mateu.

Las personas "no deben
dejar de actuar y preocupar-
nos por el medioambiente,

pero tienen un papel relati-
vamente pequeño" en la so-
lución del problema, ya que
"no son la clave del cambio:
solo son una pieza bastante
discreta del engranaje, en
comparación con esas gran-
des empresas".

DISONANCIA COGNITIVA
La presión sobre el ciudada-
no conduce a la disonancia
cognitiva, "un concepto
muy interesante, propuesto
por el psicólogo Leon Festin-
ger, que se ve en muchos
campos de la vida", y descri-
be la incomodidad personal
ante las contradicciones in-
ternas de los propios pensa-
mientos y creencias, hasta el

punto de conducir al au-
toengaño, dice.

"Sucede, por ejemplo,
cuando se informa que el
cambio climático es inevita-
ble y con catástrofes irrever-

sibles pero, al mismo tiem-
po, se dice que los ciudada-
nos pueden cambiar las co-
sas porque de alguna forma
son los responsables", seña-
ló Mateu.

El calentamiento global
"es un hecho evidente y do-
cumentado", manifestó, pe-
ro llamó a enfrentarlo con
tranquilidad para evitar
afectaciones. «

Detectan por primera vez un tubo
de lava subterráneo vacío en Venus
Investigadores de la Univer-
sidad de Trento, Italia, mos-
traron por primera vez la
existencia de un tubo de
material volcánico vacío ba-
jo la superficie de Venus,
hallazgo que aporta nuevas
claves sobre la evolución
geológica del planeta, para
futuras misiones espaciales.

El estudio se basó en el
análisis de datos de radar de
la nave espacial Magallanes,

de la NASA (Administra-
ción Nacional de Aeronáuti-
ca y el Espacio, Estados Uni-
dos), los que fueron publica-
do en la prestigiosa revista
científica Nature. El plane-
ta está cubierto por densas
nubes que impiden la ob-
servación directa de su su-
perficie mediante cámaras
convencionales, lo que hace
depender de imágenes de
radar.

Los investigadores ahora
detectaron una "claraboya"
o pozo superficial, interpre-
tado como el colapso par-
cial del techo de una cueva
volcánica, explicó la casa de
estudios, y detalló que este
tipo de estructuras suele ser
la única pista visible de la
existencia de tubos de lava,
ya que se forman bajo tierra
y permanecen ocultos du-
rante millones de años.

El coordinador del estu-
dio, Lorenzo Bruzzone, afir-
mó que "el conocimiento
de Venus sigue siendo limi-
tado, y nunca habíamos po-
dido observar directamente

procesos que ocurren bajo
su superficie. Identificar
una cavidad volcánica es un
paso clave para compren-
der mejor la evolución del
planeta".

Aunque los datos actua-
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les solo permiten confir-
mar la parte de la clarabo-
ya, el análisis del terreno su-

giere que estos conductos
podrían extenderse hasta
45 kilómetros.
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