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Crionreservacion de ovulos:
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Ser mama despues de un cancer

La noticia de un
cancer siempre es mo-
tivo de preocupacion y
multiples dudas, mas
atn cuando el diagnos-
tico lo recibe una mu-
jer en etapa reproducti-
va; al temor propio de
la enfermedad se suma
la inquictud de perder
la posibilidad de ser
mama.  Afortunada-
mente la medicina ha
dado grandes avances
en este sentido, y hoy
si es factible preservar
la fertilidad a través
de la vitrificacion de
ovulos, los que una
vez superado el cancer
pueden ser fecundados
en laboratorio y luego
implantados en la ma-
dre.

La vitrificacion pu-
diese ser la tnica alter-
nativa de embarazo en
pacientes posterior a

un tratamiento oncolo-
gico. Es un tratamiento
rapido de menos de 12
dias, sin riesgo en los
canceres hormono-de-
pendientes. “El con-
gelamiento de ovulos
permite luego recurrir
a la fecundacion in vi-
tro o FIV. La vitrifica-
cion preserva los ovu-
los con el proposito de
mantenerlos jovenes y
con la misma calidad,
para ser usados a futu-
ro. Nosotros recomen-
damos esta técnica en
pacientes oncologicas
que recibiran trata-
mientos  gonadotoxi-
cos”, explica el doctor
Rodrigo Carvajal, es-
pecialista en medicina
reproductiva de IVI
Santiago.

Se trata de una alter-
nativa viable y espe-
ranzadora para aque-

llas mujeres que han
sufrido algin tipo de
cancer, y lo ideal es
realizarla antes de los
35 afios, dado que la
calidad y cantidad de
los ovocitos disminuye
con el paso del tiempo.
“Sin embargo, no esta
contraindicado  reali-
zarlo posterior a esa
edad”, agrega el espe-
cialista.

(En qué consiste la
criopreservacion?  El
primer paso €s una es-
timulacion ovarica con
hormonas; asi, en un
periodo entre 10 y 12
dias, el sistema repro-
ductor generara varios
ovulos en un mismo
ciclo de ovulacion (en
un ciclo normal se ge-
nera solo uno), los que
son recolectados me-
diante una interven-
cion ambulatoria. Este

Es una luz de esperanza. Las mujeres que
enfrenta un cancer en plena etapa reproductiva
pueden acceder a este tratamiento para

ser madres a futuro.

proceso de extraccion
de ovulos maduros de
la mujer contintia con
su  criopreservacion
en nitrogeno gaseoso
a -196°C, guardando-
s€ en un tanque con
tecnologia de 1ltima
generacion  llamado
CBS. “Una vez que la
paciente ya ha supe-
rado el cancer y estd
lista para comenzar un
tratamiento para inten-
tar un embarazo, estos
ovulos se descongelan
y, mediante Fecunda-
cion In Vitro (FIV), se
fertilizan con el esper-
ma de la pareja o de
un donante, para luego
implantarse en el ute-
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ro”, sefiala el doctor

Carvajal.
Si bien estos tra-
tamientos  enfocados

en la preservacion de
la fertilidad para pa-
cientes con cancer no
pueden garantizar la
consecucion de un em-
barazo en el futuro, si
dan la posibilidad de,
al menos, intentarlo.

“En general se reco-

mienda una espera de
al menos 3 afios, para
que sea factible alcan-
zar un embarazo salu-
dable. Lo importante
es que, gracias a los
avances de la ciencia,
hoy podemos dar una
luz de esperanza a las
mujeres que enfrentan
un cancer en plena eta-
pa reproductiva”, fina-
liza el especialista.




