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Concurso nacional: INDAP invita a productores de
agroelaborados a ser parte del Festival Ñam 2026

Un concurso nacio-
nal para seleccionar a

los emprendimientos
de la Agricultura Fami-

liar Campesina e Indí-

gena que participarán
este año en la décimo
tercera versión del Fes-

tival Ñam, a realizarse

entre el 10 y el 12 de
abril en el Parque Pa-
dre Hurtado de la co-

muna de La Reina,
anunció el Instituto de

Desarrollo Agropecua-

rio (INDAP).
Las postulaciones ya

se encuentran abiertas

y se extenderán hasta

el viernes 20 de febre-
ro. Pueden participar

los usuarios y usuarias

de la institución de
todo el país del rubro

agroelaborados (como
quesos, conservas, pas-

tas, miel, jugos, aceite

de oliva, entre otros),

para quienes habrá 23

stands totalmente equi-

pados, con puntos de

luz y energía, cenefas
personalizadas y finan-

ciamiento de patente
municipal.

Entre los requisitos

específicos están el que

quienes postulen cuen-
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ten con dispositivos
de pago digital para
vender sus productos

y asuman los costos
asociados a traslados,

estadía y alimentación

durante los días que
dura el evento.

INDAP también se-
leccionará en forma di-

recta a 4 expositores de

vinos y licores, además

de otros 2 productores

de frutas y hortalizas

frescas de Mercados

Campesinos, y contará
con un stand de la Red
de Tiendas Mundo Ru-
ral de carácter institu-

cional.

El Festival Ñam
es uno de los eventos

gastronómicos más
relevantes de Chile y

desde su creación, en

2011, se ha consoli-
dado como una plata-
forma de alto impacto
para visibilizar la di-

versidad, identidad y
riqueza de la gastrono-

mía chilena y de otras

culturas, articulando
cocina, territorio y co-

munidad.
Organizada por la

Fundación Gastrono-

mía Social y Street
Machine, esta verdade-

ra fiesta de los sentidos

convoca a cocineros,

productores, empren-

dedores gastronómicos

y un público masivo
que este año se espera

que supere las 35 mil
personas. La parrilla
de actividades com-

bina cocina en vivo,
mercado, clases, talle-

res, charlas, activida-

des familiares, música
e invitados extranjeros.
La venta de entradas se

iniciará este 14 de fe-
brero a través de Pun-
toticket.

Para INDAP, la par-
ticipación de produc-
tores y productoras de

la Agricultura Familiar
Campesina e Indíge-
na en el Festival Ñam
2026 tiene especial re-
levancia dada su alta
convocatoria y el per-
fil del público, lo que
permite ventas signifi-
cativas, generación de
nuevos clientes, posi-
cionamiento de marca
y vínculos comerciales
de mediano plazo.

Verano en casa: Actividades simples para estimular a niños
Con la llegada del

verano, el hogar se
transforma en un es-

pacio clave para el
juego y la exploración
infantil. A través de
actividades simples
y creativas, utilizan-
do materiales de uso
cotidiano, es posible
fomentar el desarro-
llo integral de niñas y

niños, fortaleciendo
además la convivencia
familiar.

De acuerdo con el
académico de la Es-
cuela de Terapia Ocu-
pacional de la Univer-
sidad de Talca, Pablo
López, la estimulación
sensorial cumple un
rol fundamental duran-

te la infancia y puede

trabajarse mediante
experiencias que incor-

poren distintas textu-

ras, como agua, hielo,
arena o espuma, per-
mitiendo que los niños

exploren a través del
juego.

"De modo que los
niños puedan expe-
rimentar estas sen-
saciones y además ir
vinculándolo al juego,
al juego simbólico,
donde a través de esta

exploración puedan
crear, imaginar y vi-
venciar diferentes ex-

periencias y escenarios

de una forma integral",
explicó López.

A ello se suman ac-

tividades como pintar
con los dedos o mo-
delar plastilina, que
contribuyen al fortale-

cimiento de la motrici-
dad fina, mientras que
juegos más dinámicos,
como saltar, correr o
balancearse, favorecen

el desarrollo de habili-

dades motoras gruesas.

En el caso de los jue-

gos sensoriales, sugirió

proponer dinámicas

como esconder peque-
ños objetos en plastili-

na o hielo para que lue-

go puedan descubrirlos
utilizando distintas
herramientas, lo que
les permite explorar
diversas sensaciones a
través del tacto.

López explicó que
el nivel de dificultad
de las actividades debe

ajustarse a la edad y

etapa de desarrollo de
cada niño.

Al aire libre
El especialista des-

tacó que las activi-
dades al aire libre
amplían aún más las
posibilidades de juego.
Espacios como par-
ques o patios permi-
ten realizar ejercicios

comocolumpiarse,
trepar o crear circuitos

con obstáculos, los que
favorecen el desarrollo

de la coordinación, el

equilibrio, la fuerza y

la agilidad, además de
fortalecer la interac-

ción social en niñas y
niños.

"Si hacemos más
juegos en el patio,
como por ejemplo de
circuito, vamos a dar-

Terapeuta
ocupacional
de la UTalca
recomienda

ideas simples y
creativas que
favorecen la
coordinación,

el equilibrio, la
fuerza, la
agilidad y la
interacción

social.

le énfasis al desarrollo
motor grueso, pero a la

vez, estamos fortale-

ciendo la autoestima y

la seguridad del niño,
ya que al conocer más
su cuerpo experimen-

tando con estas activi-

dades también va sin-
tiéndose más efectivo

en el ambiente que lo
rodea", destacó.
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