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a crecer,
) para qué?

olo cuando existe un dolor fisico
que algo no anda bien y, por
al médico para aplacar ese
o tipo de dolor, ese que aparece
ificativo en nuestras vidas,
corte del vinculo; o el dolor
ceptados en un grupo, pues
ocional, psicolégico y social.
términos de enfrentamiento,
a tan facilmente; requiere de
medicamento. En ocasiones, esos
nen, la persona comienza a
es estar sufriendo.
os del sufrimiento? ¢Por qué se
ramos 0 no, es parte de la vida?
temprano estaremos inmersos
nos lleven a experimentarlo.
rechaza cuando otro nos dice
mos capaces de sostener la
cuando se ve en los 0jos? Por
lirada, son el lenguaje del alma.
na social es “no sufras” o “para
ando el sentir genuino de otro
no eligio, pero que esté alli—
sino que parece perturbar a un

acion un tanto incomprensible;
los sentimientos y emociones,
arlos. En la memoria colectiva
e aludian a “no llorar porque te
no estamos siendo conscientes
do o coartando expresiones
dejamos que el otro exprese,
s que lo hacen convivir con esta
omo una mochila sin fondo y que
a ello sumamos que no sabemos
—aparece sin ser invitado, pero
idad si estara de manera breve
> puede vivir, pero sufriendo ;es

ja para decir que se sufre, pero
rente a quienes efectivamente
va, presente, el conectar con el
esion, es legitimarlo/a. Y desde
acio —o al menos la ventana—
[antear y, por tanto, reconfigurar

o, debemos permitir que se
podremos entenderlo, de lo
lain Wilkinson refiere que el
jolor fisico individual, sino una
tuida y arraigada en situaciones
o0 pérdida de sentido; es una
estructura social que transforma
ciedad y consigo mismo. Dicho
la forma en que nos relacionamos
imiento, 0 nos estamos haciendo
e lo estemos haciendo, si cuando
, como si pudiéramos aplicar Ctrl
del ciberespacio y la tecnologia,
es que ni siquiera lo borrado en
algun lugar se encuentra, por algo
1 mg’mento. Entonces, ;por qué no

gun modo, cronificando el dolor y

e existe, pero que parece un grito
ido por los oidos humanos. Existe
esta bien —a veces escuchamos
sufra para que crezca’, “esta bien
usd él mismo la enfermedad’—,
rece positivo; pero cuando nos
color, otro tono, y en ocasiones se
do en el ostracismo voluntario y

debemos tener la capacidad de
en aquellos aspectos minimos que
la para todos. De alli la importancia
lusivo y responsable.



