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Municipio de Coyhaique anuncia mejoras en
el Parque Urbano y proyecta más de 100 mil

visitantes para la Expo Patagonia 2026
El evento, que se realizará entre el 13 y 15 de febrero, contará con una parrilla de
artistas internacionales y transmisión televisiva a nivel nacional. Las autoridades
locales destacan la renovación de la infraestructura y el impulso económico que
generará la participación de más de 500 emprendedores de la región.

Coyhaique se prepara para recibir uno
de los eventos más importantes del vera-
no austral. La Municipalidad de Coyhaique
ha confirmado la realización de la Expo
Patagonia 2026, que tendrá lugar entre el
13 y el 15 de febrero en el Parque Urbano.
Esta iniciativa se consolida como un pa-
norama imperdible en la Región de Aysén,
reuniendo espectáculos musicales, una am-
plia feria productiva y diversas actividades
familiares, todo con el objetivo central de
fortalecer el turismo y dinamizar la econo-
mía local.

Para esta nueva versión, la administra-
ción comunal ha puesto énfasis en la pre-
paración del recinto. El alcalde de Coyhai-
que, Carlos Gatica Villegas, destacó las sig-
nificativas mejoras realizadas en el Parque
Urbano, las cuales incluyen optimizacio-
nes en infraestructura, seguridad y accesos

para garantizar una experiencia segura y
cómoda a los asistentes. Estas adecuacio-

nes son fundamentales para albergar una
feria que contempla gastronomía típica,
cervecerías artesanales, carros de comida y
la presencia de más de 500 emprendedores
regionales, quienes ven en este evento una
vitrina clave para la identidad patagónica y
el desarrollo productivo.

En el ámbito artístico, la parrilla pro-
gramática promete convocar a una multi-
tud, destacando en el escenario principal
la presencia de artistas de renombre nacio-
nal e internacional como el dúo Pimpinela,
el humorista Huaso Filomeno y el grupo

Amar Azul. Además, la organización ha
asegurado un espacio relevante para agru-
paciones regionales y folclóricas, encarga-
das de dar vida a la jornada de cierre.

La importancia del evento para el eco-
sistema económico local ha sido resalta-
da por los propios protagonistas. Marissa
Azocar, presidenta de la Asociación Gre-
mial Arte Patagonia, valoró el avance que
ha tenido la Expo Patagonia y la oportu-
nidad que brindan este tipo de instancias
para mostrar los trabajos que realizan los
emprendedores, potenciando así la cultura
y el arte regional. Asimismo, el cambio de
fecha a febrero ha sido respaldado por las
autoridades de turismo; el Director Regio-
nal de Sernatur, Claudio Montecinos, ex-
presó que esta modificación consolida al
evento como un espacio clave para la pro-
moción cultural y económica de Aysén.

Desde la organización señalan que el
traslado de la fecha busca potenciar la lle-
gada de visitantes, especialmente desde
Argentina, reforzando alianzas estratégicas

con municipios vecinos y la ciudad de Co-
modoro Rivadavia. Se proyecta una asis-
tencia superior a las 100 mil personas y la
creación de cerca de 350 puestos laborales
vinculados a su realización. Además, esta
versión contará con una cobertura inédi-
ta, incluyendo una transmisión especial a
nivel nacional a través de Chilevisión, am-
pliando la visibilidad de la fiesta hacia todo
el país.
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¿Dolor para crecer,

sufrimiento para qué?
Solo el dolor nos hace crecer; solo cuando existe un dolor físico

es cuando tomamos conciencia de que algo no anda bien y, por
tanto, acudimos -cuando se puede- al médico para aplacar ese
malestar. Pero existe también otro tipo de dolor, ese que aparece
cuando hemos perdido a alguien significativo en nuestras vidas,
ya sea por su fallecimiento o por el corte del vínculo; o el dolor

que se siente cuando no somos aceptados en un grupo, pues
el rechazo causa también dolor emocional, psicológico y social.
Este dolor desafía aún más en términos de enfrentamiento,
porque no desaparece o se disfraza tan fácilmente; requiere de
otros recursos más allá de un medicamento. En ocasiones, esos
dolores se cronifican y se mantienen, la persona comienza a
padecer una nueva sensación, y es estar sufriendo.

Pero ¿Por qué no hablamos del sufrimiento? ¿ Por qué se
oculta y no se enfrenta, si lo queramos o no, es parte de la vida?
No podemos escapar de él; tarde o temprano estaremos inmersos
en una o más situaciones que nos lleven a experimentarlo.
Entonces, ¿por qué se percibe y se rechaza cuando otro nos dice
"estoy sufriendo"? ¿ Por qué no somos capaces de sostener la
mirada con ese otro que sufre, cuando se ve en los ojos? Por
allí bien se dice que los ojos, la mirada, son el lenguaje del alma.

Con ello, parece que la consigna social es "no sufras" o "para
de sufrir", aminorando o deslegitimando el sentir genuino de otro
que vive un estado incómodo -que no eligió, pero que está allí-
y que no incomoda solo a él/ella, sino que parece perturbar a un
entorno cercano y lejano a la vez.

Creo que aquí existe una situación un tanto incomprensible;
invitamos a hacernos cargo de los sentimientos y emociones,
a reconocerlos, vivirlos y expresarlos. En la memoria colectiva
quedaron eslóganes sociales que aludían a "no llorar porque te
hace ver débil". Sin embargo, no estamos siendo conscientes
de que estamos deslegitimando o coartando expresiones
relacionadas con el sufrir; no dejamos que el otro exprese,
verbalice los hechos o situaciones que lo hacen convivir con esta

historia, este relato que carga como una mochila sin fondo y que
cada vez cuesta más llevar. Si a ello sumamos que no sabemos
cuándo llega ni cuándo se va -aparece sin ser invitado, pero
una vez instalado no tenemos claridad si estará de manera breve
o se perpetuará-, con dolor se puede vivir, pero sufriendo ¿es
realmente vida?

Se debe tener fuerza, valentía para decir que se sufre, pero
también sacarse el sombrero frente a quienes efectivamente
entienden que la escucha activa, presente, el conectar con el
otro/a desde ese espacio de expresión, es legitimarlo/a. Y desde
esa misma expresión surge el espacio -o al menos la ventana-
que permite oxigenar, remirar, replantear y, por tanto, reconfigurar
el sufrimiento.

Para entender el sufrimiento, debemos permitir que se
exprese; cuando se exprese, podremos entenderlo, de lo
contrario, ¿cómo avanzamos? lain Wilkinson refiere que el
sufrimiento no es solo un dolor físico individual, sino una
experiencia socialmente constituida y arraigada en situaciones
de trauma, desigualdad, opresión o pérdida de sentido; es una
manifestación de la cultura y la estructura social que transforma

la relación del individuo con la sociedad y consigo mismo. Dicho
esto, es valioso preguntarse: ¿ la forma en que nos relacionamos
conlleva la cronificación del sufrimiento, o nos estamos haciendo
cargo de él? Pues no creo que lo estemos haciendo, si cuando
llega simplemente lo borramos, como si pudiéramos aplicar Ctrl
+ Alt + Supr y que, por arte del ciberespacio y la tecnología,
desapareciera. Pero la verdad es que ni siquiera lo borrado en
el computador desaparece: en algún lugar se encuentra, por algo
se puede recuperar en algún momento. Entonces, ¿por qué no
intentamos recuperar al sufriente?

Parece que estamos, de algún modo, cronificando el dolor y
el sufrimiento que sabemos que existe, pero que parece un grito
sin los decibeles para ser oído por los oídos humanos. Existe
una tensión: pareciera que sufrir está bien -a veces escuchamos
frases como "está bien que sufra para que crezca", "está bien
para que pague en vida", "se causó él mismo la enfermedad"-,
entre otras. Entonces, sufrir parece positivo; pero cuando nos
toca directamente, toma otro color, otro tono, y en ocasiones se
lleva de manera interna, cayendo en el ostracismo voluntario y
autodestructivo.

El sufrimiento existe, pero debemos tener la capacidad de
verlo y hacerle frente, al menos en aquellos aspectos mínimos que
sostengan una calidad de vida para todos. De allí la importancia
de un "nosotros" solidario, inclusivo y responsable.
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