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Opinión

El uso de condón: un acto de
amor propio y de salud pública

Cada 13 de febrero se
conmemora el Día Inter-
nacional del Condón, una
fecha quizá incómoda para
algunos, pero profunda-
mente necesaria para la
salud pública. No es casual
que se haya elegido la vís-
pera de San Valentín: en
un contexto donde el amor
romántico suele ocupar el
centro del discurso, esta
jornada nos recuerda que
el cuidado, la responsabili-
dad y el autocuidado tam-
bién son expresiones de
afecto.

Desde 2009, la AIDS
Healthcare Foundation
(AHF) promueve este día
con un objetivo claro: ins-
talar como mensaje el uso
correcto del preservativo
como una herramienta cla-
ve para la prevención del
VIH, otras infecciones de
transmisión sexual (ITS) y
los embarazos no planifica-
dos. En un mundo donde la
información circula rápido,
pero no siempre con cali-
dad, insistir en lo básico si-
gue siendo urgente.

El condón, tanto mascu-
lino como femenino son
hasta hoy, el único método
anticonceptivo que ofre-
ce doble protección. No se
trata solo de evitar un em-
barazo, sino de proteger la
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salud individual y colectiva.
Cada ITS que se previene es
también una carga menos
para los sistemas de salud,
una complicación evitada,
una desigualdad que no se
profundiza. Desde esta mi-
rada, el uso del preservati-
vo no es solo una decisión
personal: es una acción con
impacto social.

Sin embargo, hablar de
condón sigue enfrentando
barreras culturales, mora-
les y educativas. Persisten
mitos, vergüenzas y silen-
cios que afectan especial-
mente a jóvenes y adoles-
centes, quienes muchas
veces inician su vida sexual

sin información suficiente
ni acceso oportuno a méto-
dos de protección. Aquí la
salud pública tiene una res-
ponsabilidad indelegable:
educar sin juicios, informar
con evidencia y garantizar
acceso universal.

Las campañas, de edu-
cación y promoción, junto
con la distribución de pre-
servativos, no son gestos
superficiales. Son estrate-
gias de salud pública que
buscan instalar una idea
simple pero potente: la se-
xualidad responsable tam-
bién se aprende y se acom-
paña. Plataformas estatales
y organizaciones sociales
han avanzado en este cami-
no, pero aún queda trabajo
por hacer para que el men-
saje llegue a todos los terri-
torios y grupos sociales.

Conmemorar el Día In-
ternacional del Condón no
es promover una conducta,
sino incentivar el derecho
a decidir de manera infor-
mada y segura. En tiempos
donde la prevención pare-
ce perder espacio frente a
la urgencia, volver a poner
el foco en el condón es un
recordatorio necesario:
cuidarse es quererse, y
quererse es también es un
acto de responsabilidad so-
cial.

Cartas al DIRECTOR@
Entorno digital de niños,

niñas y adolescentes
Señor Director:

El debate sobre el entorno digital de niños, niñas y
adolescentes vuelve a instalarse con fuerza. En España
se anunció la prohibición del uso de redes sociales para
menores de 16 años y, en Chile, el 1 de marzo entra en
vigencia la restricción del uso de celulares en los cole-
gios. Son medidas que reflejan una preocupación legí-
tima, pero que por sí solas no abordan el problema de
fondo: internet ya es parte de la vida social, educativa y
emocional de niños y adolescentes.

Según la Radiografía Digital 2025, elaborada junto a
Criteria, seis de cada diez niños en Chile acceden a dis-
positivos digitales desde los 7 años. Este dato obliga a
mirar más allá de las restricciones. La integración de la
tecnología en sus vidas requiere educación, acompaña-
miento adulto y herramientas de protección digital que
permitan un uso más seguro, consciente y acorde a su
etapa de desarrollo.

En Chile existen avances relevantes a través de la Mesa
Intersectorial por el Bienestar Digital Infantil. Este espa-
cio puede ser parte de la respuesta que hoy se necesita:
pasar de la preocupación a la implementación concre-
ta, definiendo estándares, fortaleciendo competencias
y coordinando responsabilidades entre Estado, sistema
educativo, industria y familias. Porque el riesgo digital
no se gestiona solo con diagnósticos ni reacciones pun-
tuales, sino con prácticas y protocolos que funcionen en
la vida cotidiana, no solo cuando un caso se instala en la
agenda pública por algunos días.

Atentamente

Cyntia Soto Cifuentes, gerenta de Sostenibilidad y
Responsabilidad Corporativa en Claro Chile

El regreso de la Primera Dama
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El gran desafío que en-
frenta la futura Primera
Dama, Sra. Pía Adriasola,
es la de reinstaurar la ins-
titución que la Srta. Irina
Karamanos desmanteló.
La otrora "Dirección del
Área Sociocultural de la
Presidencia" ya no existe.
Por tanto, al asumir una
nueva administración
presidencial, se tendrá
que evaluar si dicho car-

go tendrá las mismas atri-
buciones de dirección de
aquellas siete Fundaciones,
o si se acapararán nuevas
entidades o se dejarán atrás
algunas. Insisto, es un gran
desafío.

El motivo que impulsó a
Karamanos a acometer la
disolución del cargo que
ostentaba por ser la pareja
del Presidente Boric, fue de
combatir un supuesto re-
sabio de la monarquía, una
tradición que, aunque muy
arraigada en la república
chilena, no debía tener es-
pacio en un Chile moderno
y contemporáneo. A ojos
de la socióloga y ex Primera
Dama, era un anacronismo
darle más vida a ese cargo.

Aunque en nuestra juris-
prudencia si tenemos re-
sabios de la monarquía, no
todos son necesariamente
anacrónicos. Quisiera expli-
carme a continuación.

La institución chilena de
la Primera Dama ha signifi-

cado siempre un avance en
materia social. Y existe, por-
que se le otorga un cargo de
honor para la consorte del
Presidente (en el caso de la
Presidenta Michelle Bache-
let, fue su hijo quien ocupó
dicho cargo) al tener entre
sus manos una cuota del po-
der presidencial. Tal gesto
es significativo no porque
tenga raíces en el absolutis-
mo monárquico (cosa que
tampoco lo es en esencia
pues los reyes antiguos nun-
ca compartieron su poder
con sus múltiples esposas
y concubinas), sino porque
se reconoce en la institución
presidencial a una familia.
Es decir, el Presidente no
baja de Marte para gober-
nar el país, proviene de una
familia quienes también tie-
nen mérito suficiente, y por
tanto, se extiende una cuota
de poder para brindarles
ese reconocimiento.

Y reconocer a la familia,
como una institución so-

cial sempiterna, nunca será
anacrónico. Al contrario, me
sorprende que una sociólo-
ga desconozca tal principio.

Muy por el contrario, los
indultos si forman parte
de ese resabio monárquico
en nuestro ordenamiento
jurídico. Barrabás (siendo
un rebelde asesino) experi-
mentó el indulto del Gober-
nador romano Poncio Pila-
to, historia que consta en los
Evangelios, los cuales se es-
cribieron hace dos mil años,
pero, que en el Chile de hoy
se continúan practicando. Y
ha sido el propio Presiden-
te Gabriel Boric quien en
uso de esa facultad, indultó
a decenas de personas con
prontuario delictual, sin
razón alguna. Además de
indultarlos, los pensionó.
Varios de ellos han vuelto
a cometer crímenes. La fa-
mosa "primera línea" fue re-
frendada por el Presidente
Boric, otorgando un golpe
de desidia a todos los chile-

nos de bien, que sufrieron
la violencia y que pagan sus
impuestos y que además,
tienen bajas pensiones.

Asi es como, la ex Primera
Dama Irina Karamanos, ce-
gada completamente por su
ideología, no supo observar
con detalle el anacronismo
que acaece al gobierno de
Boric, colando el mosquito y
tragando el camello, dando
una señal completamente
equívoca, a la vez que sepul-
ta a su gobierno frenteam-
plista en un derrotero de
fracaso irrevocable. Pasará
a la historia como el gobier-
no de la primera línea de los
delincuentes y del lumpen.

Deseamos el mayor de los
éxitos al gobierno entrante
de José Antonio Kast y en es-
pecial, deseamos que pueda
tener una gestión brillante
y bendecida a la Primera
Dama Sra. Pía Adriasola.
Que la justicia vuelva y el
respeto por la institución de
la familia sea reivindicado.
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