Za Cribuna

EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIOBIO

Fecha: 12/02/2026 Audiencia: 14.000 Seccioén: la tribuna
$177.172  Tirada: 3.600 Frecuencia: 0
$1.350.400 Difusion: 3.600

Vpe portada: $1.350.400 Ocupacion: 13,12%

CUANDO VIVIMOS MAS Y NACEN
MENOS: EL VERDADERO DESAFIO
DE LA SALUD DEL SIGLO XXI

Sehora directora:

Chile enfrenta un cambio demografico
profundo, marcado por la disminucién de
la natalidad y el envejecimiento acelerado
de la poblacion, cuyas implicancias econd-
micas y sociales ain no estin plenamente
dimensionadas. Segn cifras del Instituto
Nacional de Estadisticas, la Tasa Global de
Fecundidad cayé a 1,06 hijos por mujer v,
a partir de 2027-2028, el pais comenzara
a registrar mas muertes que nacimientos.
Este escenario exigeincorporarunamirada
sanitariadelargo plazo en el debate piiblico.

El envejecimiento poblacional no solo
tensiona el mercadolaboral ylossistemasde
pensiones; impactadirectamentelasosteni-
bilidad delsistemade salud. Una parte signi-
ficativa del gasto sanitario se concentra en
los Gltimos anos de vida, cuando aumentan
las enfermedades crdnicas, la dependencia
y los tratamientos de alto costo. A ello se
suma la postergacion de la maternidad, un
avance incuestionable en derechos, educa-
ciényautonomia de las mujeres, pero cuyos
efectos agregados sobre la demografia y los
sistemasde proteccionsocial también deben
ser abordados con realismo y responsabili-
dad colectiva.

Estamos frente a una misma ecuacion:

mas longevidad y menos nacimientos. Este
escenario redefine el equilibrio entre quie-
nes aportan al sistema y quienes requieren
mayores cuidados, y obliga a repensar el
modelo sanitario, avanzando desde uno
reactivo hacia uno centrado en la preven-
cién, el acompahamiento y la gestion de
riesgos a lo largo del ciclo de vida.
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