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Que el cancer no sea una sentencia

El pasado dia 4 de febre-
ro fue conmemorado el Dia
Mundial del Cdncer, fecha
que debe detenernos un
momento para mirar una
de las enfermedades mas
prevalentes en Chile y enel
mundo. No para asustar-
nos, sino para entenderla
mejor. Para hablar de pre-
vencién, de diagndstico
oportuno, de tratamientos
que avanzan y, sobre todo,
de personas.

El lema 2026, “Unidos
por lo tinico”, nos recuerda
algo esencial: no hay unso-
lo cincer ni una sola forma
de vivirlo. Expertos plan-
tean que cada diagndstico
esdistinto, cada cuerpo res-
ponde de manera diferente
y cada historia merece una
mirada propia.

Detras de las cifras, que
existen y son relevantes,
hay vidas reales, con fami-
lias, miedos, resiliencias y
también muchas segundas
oportunidades.

En nuestro pais, el cin-
cer es una realidad frecuen-
te, pero frecuente no es si-
noénimo de sentencia. Se

trata de un conjunto de en-
fermedades caracterizadas
por el crecimiento y la pro-
pagacién descontrolada de
células anormales, las cua-
les pueden invadir tejidos
cercanos y viajar a otras
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El cancer no define
a una persona,
vivirlo o superarlo
es partede
muchas historias
que siguen
escribiéndose”.

partes del cuerpo (metdsta-
sis).

Hoy, gracias a la detec-
cién precoz, mejores trata-
mientos, politicas ptiblicas
de acceso y una red de pro-
fesionales cada vez mds es-
pecializada, miles de perso-
nas viven mads y mejor des-
pués de un diagnéstico. In-

cluso conviviendo con la
enfermedad, manteniendo
proyectos, rutinas y sueios.
En la Regidn de Aricay
Parinacota, el cdncer es la
primera causa de muerte,
destacando con mayor pre-
valencia e incidencia los
canceres de pulmén, ma-
ma, gastrico (estomago) y
colorrectal. El cdncer de
pulmon presenta altas ta-
sas de mortalidad, frecuen-
temente diagnosticado en
etapas avanzadas
Conmemorar este dia
es también un llamado a in-
formarnos, cuidarnos y
acompanar, sin culpa ni
prejuicios. Entender que
hablar de cdncer noloinvo-
ca, pero callarlo si puede re-
trasar diagnésticos. Recor-
demos que la esperanza no
es ingenuidad: es una he-
rramienta poderosa cuan-
dova de la manode la cien-
cia, el acceso y el apoyo hu-
mano. El cincer no definea
una persona, vivirloo supe-
rarlo es parte de muchas
historias que siguen escri-
biéndose. Unidas, diversas y
profundamente humanas.




