
AL DÍA "Dime lo que lees y te diré quién eres, eso es verdad, pero te
conoceré mejor si me dices lo que relees"

François Mauriac. Periodista, crítico y escritor francés.

ZOOM

HOYO DE GRAN MAGNITUD
Calle Simón Bolívar en deplorable estado, con este tre-
mendo bache. (Uno Noticias) ..

BACHE EN PASO PEATONAL
Calle Magallanes con un hoyo justo en su paso peato-
nal. (Uno Noticias).

TABLAS DE MAREAS
HORA ALTURA METROS
01:04 0.55 Bajamar

06:27 0.70 Pleamar

11:24 0.53 Bajamar

18:32 1.15 Pleamar

MONEDAS EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Euro $1.017,16

Sol Peruano $254,46

UF $39.694

UTM $69.611 Emergencia Marítimas 137
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HUMOR

1705

EL TIEMPO

HOY
Arica 22°C / 27°·

Putre 08· / 15·
Visviri 03°C / 16·
Camarones ·: 18· / 29·
Tacna 20°· /29°C

MAÑANA
Arica 22°C / 27°·

Putre 08· / 15·
Visviri 04°· / 16°C

Camarones 18· / 28·
Tacna 19°· / 30°C

FARMACIA DE TURNO
ÁNGEL 21 DE MAYO 632
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Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia

Cada 11 de febrero, el Día Interna-
cional de la Mujer y la Niña en la
Ciencia invita a reflexionar sobre
cómo estamos construyendo los es-
pacios donde se genera conocimien
to, innovación y desarrollo. En sec-
tores productivos como la industria
de pinturas industriales y de uso do-
méstico, la ciencia es parte de la vi-
da cotidiana: está presente en el de-
sarrollo de productos más sustenta-
bles, en la investigación de materia-
les y en la mejora continua de pro-
cesos que impactan directamente
en las personas y el entorno.
Desde mi experiencia en Codelpa,
empresa donde la ciencia aplicada

cumple un rol central en el desarro-
llo de productos y procesos, es posi-
ble observar que la innovación se
fortalece cuando se amplían las
oportunidades y se promueve el tra-
bajo colaborativo entre equipos con
distintas trayectorias y formacio-
nes. De hecho, el 54% del equipo es-
tá conformado por mujeres. La evi-
dencia muestra que la menor parti-
cipación femenina en áreas científi-
cas y tecnológicas no responde a
una falta de capacidades, sino a ba-
rreras que se instalan desde edades
tempranas y se profundizan a lo lar-
go de la trayectoria educativa y labo-
ral.

El Día Internacional de la Mujer y la
Niña en la Ciencia es una oportuni-
dad para reafirmar una convicción
fundamental: el desarrollo produc-
tivo y la innovación avanzan mejor
cuando se valora el talento, la for-
mación y la colaboración, sin distin-
ciones que limiten su aporte. Cons-
truir industrias más sólidas y prepa-
radas para el futuro requiere abrir
espacios donde el conocimiento
pueda desplegarse en todo su poten-
cial.

Ivonne Delsahut,
Gerente de Investigación y Desarrollo de

Codelpa

Consentimiento

Durante el verano aumentan las ac-
tividades recreativas, los encuentros
sociales y, con ello, el consumo de
alcohol. Paralelamente, se incre-
mentan también las situaciones de
violencia sexual, una realidad docu-
mentada tanto en Chile como a ni-
vel internacional. Este escenario
obliga a reforzar una idea esencial:
el consentimiento sexual debe ser
siempre libre, informado y explíci-
to. No depende del contexto, la ves-
timenta ni del estado de intempe-
rancia.
Organismos como la OMS y ONU
Mujeres han sido enfáticos: el alco-
hol no causa la violencia sexual, pe-
ro sí aumenta la vulnerabilidad y li-

mita la capacidad de reacción, con-
virtiéndose muchas veces en un ele-
mento de coerción. Una persona ba-
jo sus efectos no puede otorgar un
consentimiento válido. Sugerir lo
contrario perpetúa mitos y normali-
za prácticas que vulneran derechos
fundamentales.
Desde la salud sexual y reproducti-
va entendemos el consentimiento
como un pilar del bienestar inte-
gral, ligado a la autonomía corporal
y a la dignidad. El Colegio Interna-
cional de Matronas destaca que la
educación sexual basada en dere-
chos es una herramienta clave para
prevenir la violencia y promover re-
laciones respetuosas.

En verano, cuando las rutinas se re-
lajan y los espacios de cuidado dis-
minuyen, la responsabilidad colecti-
va se vuelve aún más necesaria. Co-
mo sociedad debemos ser claros: no
es "confusión", no es "exceso de al-
cohol", no es "un malentendido". Es
una vulneración que puede y debe
prevenirse.
Promover una cultura del consenti-
miento no limita la libertad; garan-
tiza que exista para todas las perso-
nas, en todo momento, también en
vacaciones.

Macarena Arriagada Belmar
Directora Obstetricia U. Andrés Bello,

sede Viña del Mar
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