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Cuidadoras celebran

promulgación de la Ley
Chile Cuida: «El cuidado

deja de ser invisible»
Con profunda

emoción y sentido
histórico, la cuida-
dora de Santa María,
Naike Rojas Altami-
rano, valoró la pro-
mulgación de la Ley
Chile Cuida, seña-
lando que se trata de
un avance larga-
mente esperado por
miles de mujeres
que han sostenido el
cuidado en el país

dad y la precariza-
ción.

· Cuidadora de
Santa María e

integrante de la
Mesa Nacional

de Mujeres Cui-
dadoras, desta-
có el hito como

el cierre de déca-
das de lucha so-
cial y un cambio

cultural .-

P komu
ste

poy

GARA

YO CUIDO

Más de 600 cuidadoras de todo el país participaron en la ceremonia de promulgación de la Ley
Marco de Cuidados, un hito que reconoce el cuidado como un derecho y marca un cambio cultural
en Chile.

Cuidadoras de la también honra a cuidan en Chile», ONU, en el marco de
Quinta Región. muchas mujeres que afirmó. la Comisión de la

Junto con cele- Condición Jurídica y

(CSW), donde
MUDECU estará
presente como coor-

da, empujada por toridades comuna- ganizadora con re-
conocimiento for-

La cuidadora no pudieron estar
también destacó la presentes ayer, por- brar este avance, la Social de la Mujer
magnitud del acto de que partieron espe-

es el resultado de promulgación, don- rando. Mujeres que
representante regio-
nal hizo un llamado

desde la invisibili- una lucha sosteni- de estuvieron pre- cuidaron hasta el directo a algunas au-
sentes autoridades último día sin reco-

mujeres que duran- nacionales y cientos nocimiento ni dere- les y a ciertos me-
dios de comunica- mal.

«Que Chile lle-La cuidadora fue ción para dimensio-
nar la relevancia his- gue a este espacio
tórica de este logro. internacional con
«Valoramos enor- una ley promulga-

da y con organiza-

«Lo que vivimos te toda una vida de cuidadoras de chos», señaló.
no fue solo una pro- sostuvieron vidas todo el país. «La
mulgación, sino el en el país en silen- promulgación fue enfática en remarcar
cierre de años -y cio, en la invisibili- un hito donde el pre- el cambio que impli-
décadas - de traba- dad, muchas veces sidente, ministras y ca esta promulga-
jo impulsado desde en el abandono y la ministros, diploma- ción: «Hasta el 9 de memente el deporte
las organizaciones precarización», ticos y más de 600 febrero de 2026, y todas las iniciati- ciones de cuidado-
sociales de mujeres afirmó. personas cuidado- cuidar en Chile fue vas que fortalecen ras activas, organi-
cuidadoras», expre- Desde su expe- ras de organizacio-
só, enfatizando que riencia personal, re- nes de todo Chile es-
este logro es fruto de lató haber vivido tuvimos presentes», ción. Eso, por fin, se

terminó».una lucha colectiva y este proceso desde
sostenida.

sinónimo de invisi- la vida comunita- zadas y hablando
bilidad y vulnera- ria; sin embargo, no

se puede seguir invi-

múltiples roles:
sibilizando un logro

histórico como
relató, agregando
que en su caso estu-
vo «adelante junto a

Asimismo, desta-
có la perseverancia

en primera persona
es profundamente
significativo», re-
calcó.

Rojas recalcó «Como mujer, cui- este», señaló. Finalmente, Ro-
Rojas enfatizó jas advirtió que elque la Ley Chile Cui- dadora, mamá, pro- representantes re- que caracterizó la lu-

da representa el re- fesora, abogada y gionales, nacionales cha del movimiento que la Ley Chile Cui- cuidado es una rea-
como representante y autoridades». de cuidadoras. da no es solo un ges- lidad transversalsultado de una his-

toria marcada por el regional en la Mesa
esfuerzo silencioso Nacional de Muje-
de mujeres que cui- res Cuidadoras», rinde homenaje a y lo reitero hoy, las una Ley Marco de rios, especialmente
daron sin reconoci- llevando también la quienes no alcanza-
miento ni derechos. voz de la Mesa Re-
«La Ley Chile Cuida gional de Mujeres mento. «Este logro bra rendirse en

En sus palabras, «Siempre lo he di- to simbólico. «Hoy que afecta a todas
este avance también cho en cada espacio Chile cuenta con las familias y territo-

mujeres cuidadoras
ron a ver este mo- no tenemos la pala- ahora Chile Cuida a donde las brechas

nuestro ADN», sos-
tuvo, recordando
que muchas veces

Cuidados, desde en zonas rurales

Chile. No es un he- son mayores. Por
cho simbólico ni ello, expresó su es-

protocolar. Es una peranza de que las
ley con recursos autoridades locales

les dijeron que era asignados y cuya asuman este proceso
imposible alcanzar implementación ya con responsabili-
este reconocimientomenzó de manera
to. progresiva», recal-

dad. «Esperamos
que las autoridades
comunales asuman

La promulgación marca un antes y un después en el reconocimiento del
trabajo de las personas cuidadoras en el país.

Para Naike Ro- có.
jas, la promulgación
abre una nueva eta-
pa en el país. «Hoy
el cuidado deja de
ser invisible y pasa
a ser reconocido

Este hito, ade- este avance con la
más, tendrá proyec- relevancia y el res-
ción internacional. peto que merece,
Según explicó, la comprometiéndose
Mesa Regional de de manera activa,
Mujeres Cuidadoras responsable y cohe-

como un derecho, de la Quinta Región rente con su imple-
marcando una nue- participará en una mentación», conclu-
va era para quienes sesión paralela en la yó.
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