
Por años, una piedra caliza re-
donda y blanca, que data de la
época romana y presenta miste-
riosas líneas geométricas, des-
concertó a investigadores holan-
deses. Ahora el misterio parece
haberse resuelto gracias a la tec-
nología: se cree que se trata de
un antiguo juego de mesa cuyas
reglas han sido deducidas por
inteligencia artificial (IA). 

Mediante imágenes 3D, los in-
vestigadores descubrieron que
algunas líneas eran más profun-
das que otras, lo que sugiere que
las piezas se movían a diferentes
frecuencias. Usando un progra-
ma de IA de nombre Ludii —en-
trenado con las reglas de unos
100 juegos antiguos de la misma
región que la piedra romana—,
investigadores de la U. de Maas-
tricht lograron que el computa-
dor produjera “docenas de posi-
bles conjuntos de reglas. Luego
se autoevaluó e identificó va-
riantes que resultaban agrada-
bles para los humanos”, dice el
académico Dennis Soemers.

El objetivo habría sido cazar y
atrapar las piezas del oponente
en el menor número de movi-
mientos posible.

Países Bajos: 

IA desentraña
los secretos de
un juego de la
época romana

Se la entrenó con
reglas de otros 100
elementos de
entretención antiguos. 

El juego fue descrito como “engaño-
samente simple, pero emocionante”.

A
FP

El Centro Sismológico Nacional trabaja
en tener una función para todos los
habitantes, sin importar el sistema
operativo. Ya se está probando, pero
cuenta con obstáculos, como la escasez
de sensores. 

“S e espera un ligero
temblor. Magnitud
inicial estimada de

5,9 aproximadamente a 188,7
miles de distancia”. A las 10:34
de la mañana este mensaje —o
uno similar según la ubica-
ción— les llegó a miles de perso-
nas en Santiago y otras zonas de
Chile.

Se trataba de una alerta del sis-
mo 6,1 que ocurrió pocos segun-
dos después a 13 kilómetros de
Punitaqui.

El mensaje, que incluso reci-
bieron residentes de Mendoza,
es una función de Google que es-
tá operativa en Chile para teléfo-
nos Android desde 2023.

Sismógrafo de bolsillo

Según explican desde Google,
el sistema funciona a través de
los acelerómetros del teléfono,
que detectan las primeras ondas
sísmicas —conocidas como on-
das P—, que suelen llegar antes
que las ondas que provocan el
movimiento más fuerte. El obje-
tivo es advertir al mayor número
posible de personas antes de que
la onda S, más lenta y dañina, los
alcance. 

Cuando varios dispositivos en
una misma zona registran activi-
dad simultánea, la plataforma
valida el evento, calcula su mag-
nitud estimada y ubicación, y
envía alertas a los usuarios que
podrían verse afectados. Estas
notificaciones pueden aparecer
como avisos informativos para
temblores leves o como alertas
sonoras que ocupan toda la pan-
talla del celular en eventos de
mayor intensidad.

“Funciona con la misma tec-

nología que permite dar vuelta
la pantalla del teléfono, por
ejemplo al ver un video, pero en
este caso funciona por los movi-
mientos que vienen de la tierra”,
dice Alejandra Bonati, gerenta
de comunicaciones de Google
Chile y Perú.

“Para que funcione, es ideal
estar quieto, en una área cercana
a más personas que usen An-
droid. Es decir, si estás en la mi-
tad del desierto, solo, es más difí-
cil que se active, porque funcio-
na como una red de teléfonos
Android que se comunican entre
sí”, señala.

Y agrega: “El tiempo de ante-
lación con que llega el mensaje
es de segundos. (...) Es una tec-
nología que complementa la in-
formación de las autoridades, no
busca reemplazar las alertas
SAE”.

En otros países, como Japón o
México, además existe un sistema
de alerta temprana nacional. En
México esta puede llegar incluso
un minuto antes del temblor.

“La alerta de sismo suena en
todos los celulares. Pero en las
calles también hay unos megáfo-
nos que suenan muy fuerte, avi-
sando de la alerta. Y si se está en
un edificio, hay que bajar por
obligación”, dice Soledad Águi-
la, chilena residente en Ciudad
de México.

En Chile, el Centro Sismológi-
co Nacional (CSN) de la U. de
Chile trabaja desde hace un par
de años en el desarrollo de un
sistema de alerta temprana para
celulares. “Lo hemos estado pro-
bando y funciona bastante bien;
se basa en un software muy pare-
cido al que utiliza el West Coast
Earthquake Warning Center (en
California, EE.UU.)”, explica el
sismólogo Sergio Barrientos, di-

rector del CSN. 
De hecho, comenta, alertó el

sismo de ayer en la mañana con
menos de 20 kilómetros de
error. “Marcó una magnitud de
6,3, que finalmente fue de 6,1;
actuó bastante bien”.

El sistema, en el que están abo-
cados junto con el Servicio Na-
cional de Prevención y Respues-
ta ante Desastres (Senapred), se
está probando solo en ciertos te-
léfonos y, al igual que el de Goo-
gle, recurre al análisis de las on-
das P. “Las ondas P permiten ca-
racterizar un sismo, es decir,
dónde ocurrió y calcular su mag-
nitud. Y con eso, estimar a qué
hora llega la onda S, que tiene
mayor amplitud y es la que, en
general, produce el movimiento
más fuerte”, explica Barrientos.

Falta financiamiento

Para registrar estas ondas sís-
micas se recurre a una red de 110
estaciones sismológicas presen-
tes en el país. Sin embargo, ad-
vierte el experto, se necesitan
unas 500 estaciones más para te-
ner el sistema funcionando co-
rrectamente. “La distancia inter-
sensorial actual es de unos 100
km y necesitamos que sea de
unos 30 km o menos (tal como
ocurre en países como Japón).
Para eso se necesitan muchas
más estaciones, con sistemas de
comunicación y con el personal
para mantenerlas funcionando.
Y eso requiere más financia-
miento”.

Por ello, agrega, es difícil esti-
mar cuándo se podría contar con

este sistema de alerta temprana
ya en funcionamiento.

Llegado el momento, Barrien-
tos plantea que incluso este sis-
tema podría complementarse
con el que ofrece Google en sus
celulares. “Siempre será bueno
tener sistemas independientes
para corroborar datos y que se
eliminen falsos positivos. Uno
tiene que tratar de disminuir las
equivocaciones”.

Para Cristián Farías, geofísico
y profesor asociado de la U. Ca-
tólica de Temuco, contar con es-
te tipo de instrumentos es “in-
creíblemente útil. Son una he-
rramienta más para poder tomar
buenas decisiones y avanzar en
prevención”.

A nivel local, plantea que uno
de los problemas es que como el

país es tan angosto, “el tiempo
que vas a poder obtener una
alerta no es muy grande: un sis-
mo en Valparaíso te daría una
alerta de 15 a 20 segundos máxi-
mo en Santiago”. 

Detener cirugías

No es mucho, reconoce, pero
es suficiente para tomar precau-
ciones a nivel doméstico (poner-
se en un lugar seguro). Pero, a
nivel macro, “eso implica un tra-
bajo entre el Estado y los priva-
dos para generar protocolos de
cómo reaccionar, para poder sal-
vaguardar la ciudad y la gente”.

Tal como ocurre en países co-
mo Japón, estas alertas permi-
ten minimizar potenciales im-
pactos, por ejemplo, tomar pre-
cauciones durante cirugías en
los hospitales; detener o redu-
cir la velocidad del metro o del
tren bala, o bloquear ascenso-
res para que la gente no quede
atrapada.

A juicio de Farías, es clave que
“esto sea un tema de lo que se
hable mucho más, que tengamos
que hacer preguntas sobre nues-
tra preparación, que nos lleven a
resolver problemas que no he-
mos resuelto”.

Ayer, un mensaje de Google avisando del temblor cerca de Punitaqui solo llegó a teléfonos Android:

Sistema nacional de alerta temprana de 
sismos para celulares aún está en desarrollo

C. GONZÁLEZ Y A. TORRES

Cómo activarla
Para quienes tienen un
teléfono Android, es nece-
sario activar la función de
alerta. Lo primero es abrir
la aplicación Configuración
del celular, ingresar a la
opción Seguridad y Emer-
gencia. Finalmente, activar
la función Alerta de sismos.
Dependiendo del modelo del
equipo o versión del sistema
operativo, esta opción
también puede encontrarse
dentro del apartado de
Ubicación o Notificaciones
de emergencia. 
Además, es clave contar
con wifi o plan de datos en
el momento del sismo.

La alerta de Google funciona en cerca de 100 países. Comenzó a probarse en 2021. A Chile llegó en 2023.
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Mientras muchas parejas se
preparan para celebrar este 14
de febrero, hay personas que
quisieran pasar esta fecha por
alto. El recuerdo de lo que fue
la última relación amorosa,
aunque ya haya transcurrido
un tiempo desde su término,
puede seguir estando presente
y activando emociones negati-
vas, con mayor o menor inten-
sidad según la persona, reco-
nocen los expertos.

“El 14 de febrero actúa como
un disparador emocional. Se
instala una narrativa de la pa-
reja idealizada, que puede in-
tensificar la sensación de pér-
dida”, precisa la psicóloga Ca-
rolina Pezoa, directora de la ca-
rrera de Psicología en la U.
Central.

En este tipo de fechas se
“reabren emociones, sensacio-
nes que se tenían. Movilizan
muchas cosas , porque se
acuerdan del pasado, de lo que
se hacía en conjunto con la pa-
reja”, agrega Carolina López,
psicóloga clínica de Clínica Las
Condes.

La intensidad de esos re-
cuerdos suele ir de la mano con
lo reciente de la ruptura. Pero
olvidar a una expareja es un
proceso gradual que puede to-
mar tiempo. 

Investigadores de la U. de
Illinois (EE.UU.) pusieron ci-
fras: puede tardar, en prome-
dio, entre 4 y 8 años para disol-
ver completamente el vínculo
emocional, según un estudio
publicado el año pasado. Los
autores destacaron que “la va-
riación individual fue conside-

rable y que, para algunos vo-
luntarios (en el estudio), los
sentimientos hacia la expareja
nunca se desvanecieron por
completo”.

¿Por qué puede ser tan difícil
superar una ruptura amorosa?
Las razones son varias, dicen las
expertas.

“No es solo es el término de
una re lac ión, s ino que , a l
igual que todas las pérdidas,
es una experiencia de duelo”,
dice Pezoa. Por lo tanto, “va a
implicar siempre la pérdida
de un proyecto compartido,
de rutinas, de expectativas y,
muchas veces, también de
una parte de una identidad

construida con otro”.
La intensidad y duración de

ese proceso, agrega, tiene que
ver con el tipo y calidad de rela-
ción, y el tiempo que duró,
quién terminó, entre otras va-
riables.

El efecto no solo es a nivel psi-
cológico, también responde a lo
que llaman una “neurobiología
de la pérdida”, como explica
Claudia Gaete, psicóloga de Clí-
nica Dávila: “El cerebro de una
persona que sufre una ruptura
entra como en un estado de sín-
drome de abstinencia, en donde
caen todos los niveles de dopa-
mina y oxitocina (hormonas
asociadas al placer y el amor), y

entra en un estado de hiperaler-
ta, que hace estar mucho más
receptivo a ese entorno”.

Por eso el 14 de febrero, preci-
sa, “es una fecha que puede pe-
gar tanto en algunas personas,
provocando dolor, tristeza o de-
sánimo. El amor duele”.

Sin embargo, hay estrategias
que ayudan a enfrentar mejor
estas experiencias. 

Sin compararse

Contacto cero es una suge-
rencia clave, al menos en los pri-
meros meses. “Eliminar todo lo
que es redes sociales, porque in-
conscientemente se va a revisar

el perfil para ver que está ha-
ciendo”, dice López. Y en fe-
chas como esta, reducir la inte-
racción con estas apps sirve pa-
ra no exponerse a mensajes ro-
mánticos que hacen saltar
recuerdos.

De igual manera, Pezoa
aconseja no exponerse a con-
tactos o situaciones que reacti-
ven el apego con la expareja,
“porque el cerebro siempre va
a interpretar cada contacto co-
mo una posibilidad de vincula-
ción nueva”.

“Mantenerse ocupado, ha-
ciendo actividades o retomar
aquellas que se dejaron de la-
do, así como amigos y familia
ayuda a en este proceso”, dice
López.

Aceptar el duelo por la pér-
dida de lo que fue una vida
compartida y una serie de ex-
pectativas en conjunto es im-
portante. “Ahí el primer traba-
jo es siempre respetar el propio
ritmo y huir de estas compara-
ciones que de repente entrega
el entorno”, sugiere Gaete.
“Eso se logra a través, por
ejemplo, del lenguaje, la narra-
tiva, el hablar con otros; no
evadir el tema”.

Evitar idealizar lo que fue
esa relación y recordar que “no
estar en pareja no equivale a
fracaso” es fundamental para
seguir avanzando, enfatiza Pe-
zoa. “Hay que considerar que
una ruptura, aunque dolorosa,
puede ser también una oportu-
nidad de crecimiento, de reor-
denar algunos valores, un
aprendizaje. Y mirarlo con
perspectiva. No esperar a que
resulte de un día para otro, si-
no que es un proceso”.

Evitar el contacto en redes sociales y hablar del tema es clave

Cuando el amor duele: consejos para dejar
atrás el recuerdo de una expareja

El 14 de febrero puede ser una fecha que gatilla sentimientos negativos en algunas personas, debido a
una relación que ya terminó pero aún se añora. Según un estudio, se tarda entre 4 y 8 años, en
promedio, para disolver completamente el vínculo emocional.

C. GONZÁLEZ

El Día de los Enamorados, todo el comercio y publicidad asociados, además de las fotos de otras parejas en
redes sociales, pueden ser “un disparador emocional” para quienes han sufrido o no han superado una ruptura,
coinciden las expertas consultadas.

E
L 

M
E

R
C

U
R

IO

Vida • Ciencia • Tecnología
vct@mercurio.cl @VCT_ElMercurio @vctelmercurio SANTIAGO DE CHILE, VIERNES 13 DE FEBRERO DE 2026

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

13/02/2026
  $6.084.895
 $20.570.976
 $20.570.976

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     320.543
     126.654
     126.654
      29,58%

Sección:
Frecuencia:

CONTRAPORTADA
0

Pág: 10


