
8 EL PINGUINO viernes 13 de febrero de 2026, Punta Arenas Opinión

CARTAS AL DIRECTOR
ENVIAR A: editor@elpinguino.com

DÍA DE LAS CARDIOPATÍAS
CONGÉNITAS: DEL
DIAGNÓSTICO TEMPRANO
A UNA VIDA PLENA
Señor Director:

Cada 14 de febrero, mientras muchos celebran el

amor, miles de familias alrededor del mundo conmemo-

ran una causa que merece toda nuestra atención: el Día
Internacional de las Cardiopatías Congénitas. Esta fecha

busca visibilizar una realidad que, aunque silenciosa para

muchos, es una lucha diaria para quienes conviven con
estas enfermedades.

Las cardiopatías congénitas son defectos en la for-

mación del corazón durante el desarrollo embrionario. Se

estima que 1 de cada 100 recién nacidos presenta alguna

de estas afecciones, lo que las convierte en la anomalía

congénita más común. En Chile, cada año nacen aproxi-
madamente 1.700 niños con esta condición, y de ellos, 700

requieren cirugía dentro de su primer año de vida. Estas
cifras nos recuerdan que no estamos hablando de casos

aislados, sino de un desafío de salud pública que deman-
da atención y acción.

La detección temprana es clave. Muchas de estas
condiciones pueden identificarse durante el embarazo

mediante controles ecográficos obstétricos. Sin embargo,

incluso en países con sistemas de salud avanzados, hay be-

bés que nacen sin diagnóstico previo. Por ello, es crucial

que los equipos de salud y las familias estén atentos a se-
ñales de alerta como dificultad respiratoria, cansancio al

alimentarse, sudoración excesiva y cambios en la colora-

ción de la piel. La sospecha clínica y la consulta oportuna

pueden marcar la diferencia entre una intervención efi-

caz y complicaciones que comprometan otros órganos o
incluso la vida del recién nacido.

Afortunadamente, el diagnóstico de una cardiopatía

congénita ya no es una sentencia definitiva. Gracias a los

avances médicos, hoy existen diversas opciones terapéu-

ticas, desde medicamentos hasta procedimientos como el

cateterismo cardíaco o la cirugía, que permiten a la ma-
yoría de los niños llevar una vida plena. Más del 90% de

los pequeños con estas afecciones llegan a la adultez y lo-

gran integrarse plenamente en la sociedad, asistiendo al

colegio, jugando con amigos y desarrollándose de mane-
ra similar a otros niños.

Por eso, este 14 de febrero, además de hablar de amor,

hablemos también de esperanza y compromiso. La invi-

tación es a informarnos, a fomentar el diagnóstico precoz

y a apoyar a quienes enfrentan esta realidad. Porque cada
niño con una cardiopatía congénita merece no solo aten-

ción médica oportuna, sino también la oportunidad de
vivir una infancia feliz y sin límites.

Carlos Fernández,
Presidente de la Fundación de

la Sociedad Chilena de Cardiología
y Cirugía Cardiovascular.

EDITORIAL

La urgencia de una doble
vía en la Ruta 9 Norte

"Un proyecto clave para la seguridad vial y el desarrollo
de Magallanes"

La Ruta 9 Norte es la princi-
pal conexión terrestre entre
Punta Arenas y el resto de la
región. Su actual condición
de una sola vía representa un
riesgo permanente para quie-
nes transitan diariamente, con
adelantamientos peligrosos y
una alta probabilidad de ac-
cidentes. La construcción de
una doble vía es una necesidad
impostergable para garantizar
la seguridad vial y ofrecer un
tránsito más fluido.
La Región de Magallanes se en-
cuentra en pleno crecimiento,
con sectores estratégicos como
el turismo, la logística y la in-
dustria del hidrógeno verde.
Una infraestructura moderna
es clave para potenciar estos
sectores, reducir tiempos de
viaje y mejorar la competiti-
vidad regional. La doble vía
permitiría un transporte más
eficiente de carga y pasajeros,
beneficiando directamente a la
economía local.
La comunidad magallánica ha
solicitado por años esta obra.
La doble vía en la Ruta 9 Norte
no es un lujo, sino una inver-

sión estratégica en seguridad,
desarrollo y calidad de vida.
Punta Arenas y toda la región
merecen una infraestructura
que esté a la altura de sus desa-
fíos y oportunidades, apostando
por un futuro más seguro y
próspero para todos.
La concreción de la doble vía
también tendría un impac-
to positivo en la planificación
urbana de Punta Arenas, per-
mitiendo una mejor integración
de los sectores residenciales y
productivos con las rutas de
transporte. Esto facilitaría la
movilidad interna y reduciría
la presión sobre otras vías se-
cundarias que hoy absorben
parte del flujo vehicular.
Además, la obra se convertiría
en un símbolo de progreso para
la región, mostrando que las
inversiones en infraestructura
pueden transformar la vida
cotidiana de las personas. La
doble vía en la Ruta 9 Norte
sería un legado tangible para
las futuras generaciones, que
verían en ella un puente hacia
mayores oportunidades y un
desarrollo más equitativo.
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INDIGNACIÓN SELECTIVA
Señor Director:

El reciente aumento de $18,2 en las gasolinas
de 93 y 97 octanos vuelve a golpear directamen-
te el bolsillo de miles de familias. No se trata de
un ajuste técnico ni de cifras abstractas: es trans-

porte más caro, alimentos más caros y un costo
de vida que sigue al alza.

Lo llamativo es el silencio. En 2019, un alza
en el pasaje del Metro encendió protestas masi-
vas bajo la consigna de que "no eran 30 pesos,
eran 30 años". Hoy, frente a incrementos soste-
nidos en la luz y los combustibles, no se observa
la misma indignación.

¿La molestia depende del contexto político o
del impacto real en las personas? Si de verdad se
trata del bienestar ciudadano, la coherencia de-
bería ser la regla, no la excepción.

El costo de la vida no distingue ideologías.
Tampoco debería hacerlo la indignación.

Javiera Ignacia
Matamala Gallardo,

Pasante de Investigación FPP

MUJERES Y DEMOCRACIA
Señor Director:

En enero se cumplieron 77 años del sufragio
femenino en Chile, hito que otorgó autonomía
política a las mujeres y desafió la "creencia"
estructural sobre quiénes poseen capacidad de-
liberativa. No bastó con existir; fue necesario
cambiar el entramado de valores y prejuicios
que nos excluía de las decisiones fundamenta-
les. Al transformar esa creencia, se transformó
la cultura y, por extensión, la sociedad.

Hoy, las cifras de cara al periodo 2026-2030
muestran una paridad sólida: el Senado sube
de 13 a 16 mujeres, mientras que la Cámara
mantiene una presencia relevante con 52 repre-
sentantes. Esta participación no es solo numérica;
enriquece la deliberación parlamentaria con en-
foques en cuidados e infancia, fortaleciendo la
democracia.

Sin embargo, el desafío actual exige ir más
allá de las cuotas. Para consolidar una demo-
cracia sostenible, requerimos incentivos que
trasciendan lo electoral: programas de capaci-
tación, normativas robustas contra la violencia
política y el acceso real de mujeres a roles estra-
tégicos históricamente masculinizados. Solo así
la igualdad dejará de ser una regla de composi-
ción para convertirse en un motor de desarrollo
e inclusión sustantiva.

Catalina Riquelme
Cientista Política
Instituto Libertad

MALLS CHINOS Y DELITOS ALTAS TEMPERATURAS Y EMBARAZO
Señor Director:

La querella del SII contra un mall chino en Valdivia por un fraude de $310 millones
confirma que no estamos ante errores administrativos, sino ante una arquitectura diseña-
da para la evasión. El uso de "empresas fantasmas" para abultar créditos fiscales y evadir el
IVA permite márgenes de ganancia que el comercio formal, asfixiado tributariamente, no
puede replicar.

El problema trasciende lo impositivo. Los allanamientos en sectores como Meiggs, con in-
cautaciones de fármacos sin control sanitario, evidencian que el lucro se prioriza sobre la salud
pública. Más grave aún es el nexo con el crimen transnacional y el lavado de activos mediante
el sistema "Hawala", que permite mover sumas astronómicas fuera del radar de la UAF.

La autoridad debe ir más allá de la fiscalización reactiva. Es imperativo automatizar el
cruce de datos entre Aduanas y puntos de venta para detectar la subvaloración en tiempo
real, además de perseguir penalmente a los "facilitadores" locales -contadores y aboga-
dos- que permiten estas sociedades de papel. Chile no puede permitir que, bajo la excusa
de precios bajos, se consolide un enclave de criminalidad que debilite nuestra soberanía le-
gal y seguridad nacional.

Aldo Herrera,
Investigador Instituto Libertad

Señor Director:
Las altas temperaturas ya no son episodios excepcionales, sino una expresión concreta del cambio climático

que impacta directamente en la salud. Sin embargo, uno de sus efectos más invisibilizados ocurre durante el em-
barazo, una etapa de especial vulnerabilidad fisiológica y social.

Tal como advierten la Organización Mundial de la Salud y la Organización Panamericana de la Salud, las ges-
tantes presentan una menor capacidad para regular la temperatura corporal. El aumento del volumen sanguíneo,
la mayor frecuencia cardíaca y el incremento del metabolismo basal hacen que el estrés térmico y la deshidrata-
ción se instalen con mayor facilidad, incluso sin síntomas evidentes.

Persisten, además, varios mitos que minimizan este riesgo. El calor no es solo una incomodidad: la eviden-
cia lo asocia a mayor probabilidad de parto prematuro y bajo peso al nacer. Sentirse bien no garantiza ausencia de
peligro, ya que la deshidratación y el golpe de calor pueden progresar de forma silenciosa. Tampoco es cierto que
restringir el consumo de agua sea beneficioso.

No todas las mujeres enfrentan el mismo riesgo. Embarazos avanzados, anemia, enfermedades crónicas o con-
diciones sociales precarias aumentan la exposición y la vulnerabilidad.

Desde la matronería, entendemos el cuidado del embarazo como una responsabilidad sanitaria y colectiva. Frente
a veranos cada vez más intensos, informar y prevenir es también cuidar la salud de las futuras generaciones.

Macarena Arriagada,
Directora de Obstetricia Universidad Andrés Bello
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