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DIA DE LAS CARDIOPATIAS
CONGENITAS: DEL
DIAGNOSTICO TEMPRANO
A UNA VIDA PLENA

Seiior Director:

Cada 14 de febrero, mientras muchos celebran el
amor, miles de familias alrededor del mundo conmemo-
ran una causa que merece toda nuestra atencion: el Dia
Internacional de las Cardiopatias Congénitas. Esta fecha
busca visibilizar una realidad que, aunque silenciosa para
muchos, es una lucha diaria para quienes conviven con
estas enfermedades.

Las cardiopatias congénitas son defectos en la for-
maciéndel corazon durante el desarrollo embrionario. Se
estima que | de cada 100 recién nacidos presenta alguna
de estas afecciones, lo que las convierte en la anomalia
congénitamas comun. En Chile, cada afio nacen aproxi-
madamente 1.700 nifios con esta condicion, y de ellos, 700
requieren cirugia dentro de su primer afio de vida. Estas
cifras nos recuerdan que no estamos hablando de casos
aislados, sino de un desafio de salud publica que deman-
daatencion y accion.

La deteccion temprana es clave. Muchas de estas
condiciones pueden identificarse durante el embarazo
mediante controles ecograficos obstétricos. Sinembargo,
incluso en paises con sistemas de salud avanzados, hay be-
bés que nacen sin diagnostico previo. Por ello, es crucial
que los equipos de salud y las familias estén atentos a se-
fales de alerta como dificultad respiratoria, cansancio al
alimentarse, sudoracion excesiva y cambios en la colora-
cion de la piel. La sospecha clinica y la consulta oportuna
pueden marcar la diferencia entre una intervencion efi-
caz y complicaciones que comprometan otros 6rganos o
incluso la vida del recién nacido.

Afortunadamente, el diagnstico de una cardiopatia
congénita ya no es una sentencia definitiva. Gracias a los
avances médicos, hoy existen diversas opciones terapéu-
ticas, desde medicamentos hasta procedimientos como el
cateterismo cardiaco o la cirugia, que permiten a la ma-
yoria de los nifios llevar una vida plena. Mas del 90% de
los pequefios con estas afecciones llegan a la adultez y lo-
gran integrarse plenamente en la sociedad, asistiendo al
colegio, jugando con amigos y desarrollandose de mane-
ra similar a ofros nifios.

Poreso, este 14 de febrero, ademés de hablar de amor,
hablemos también de esperanza y compromiso. La invi-
tacion es a informarnos, a fomentar el diagnostico precoz
yaapoyara quienes enfrentan estarealidad. Porque cada
nifio con una cardiopatia congénita merece no solo aten-
cion médica oportuna, sino también la oportunidad de
viviruna infancia feliz y sin limites,

Carlos Fernandez,

Presidente de la Fundacion de

la Sociedad Chilena de Cardiologia
v Ciruaia Cardiovascular.
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