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La estabilidad financiera no es invulnerable:
cómo proteger el ingreso del hogar

Las familias suelen planificar en función de lo

que ganan hoy y de lo que esperan ganar maña-
na. Créditos largos, compromisos permanentes y
proyectos que dependen de una estabilidad que
damos por sentada. Pocas veces nos detenemos a
pensar qué ocurriría si ese ingreso desapareciera
de un día para otro, no por una mala decisión, sino
por una enfermedad, un accidente o una muerte
inesperada.

En Chile, una parte relevante del presupuesto
familiar se destina al pago de deudas de largo pla-
zo, entre ellas asociadas a vivienda o educación.
A nivel agregado, los compromisos financieros
de estos grupos equivale al 46,6% del Producto
Interno Bruto, de acuerdo con cifras del Banco
Central, lo que da cuenta de su peso sistémico en
la economía.

En ese contexto, muchas de ellas operan bajo
la idea de una estabilidad casi garantizada, hasta
que el ingreso se interrumpe y no existe un reem-
plazo inmediato. Cuando eso ocurre, el impacto
no se limita a un ajuste del consumo. Se pone en
riesgo el pago del dividendo, la educación de los
hijos y, en muchos casos, la continuidad econó-
mica del hogar completo.

A esta fragilidad estructural se suma una reali-

dad que suele subestimarse. Las coberturas públi-
cas cumplen un rol relevante, pero no están dise-
ñadas para reemplazar ingresos en el largo plazo.
Pensiones de invalidez o sobrevivencia, licencias
médicas con tope y beneficios asociados a acci-
dentes o enfermedades graves rara vez alcanzan

para sostener el nivel de compromisos financieros
que asumen hoy muchas familias.

La brecha entre ingreso y protección existe, y
suele hacerse visible solo cuando ya es tarde. Es
en ese espacio donde cobra sentido la prevención.
Existen instrumentos pensados precisamente para
cubrir el vacío entre el ingreso que se pierde y las
coberturas que no alcanzan. Las pólizas de vida
temporal, por ejemplo, operan como una protec-
ción acotada en el tiempo, diseñada para acompa-
ñar los años de mayor carga financiera del hogar.
Coberturas que pueden contratarse por plazos de-
finidos de 10, 15, 20 o 30 años, con una prima es-
table, y que permite asegurar un capital destinado
a respaldar a la familia frente al fallecimiento o la
invalidez del principal proveedor.

Su foco no es patrimonial, sino funcional: ase-
gurar continuidad presupuestaria en etapas clave,
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cuando existen créditos largos, hijos en edad esco-

lar y poco margen para absorber la pérdida de in-
gresos. Más que soluciones permanentes, este tipo
de instrumentos actúan como herramientas defen-
sivas para enfrentar escenarios que nadie desea,
pero que muchas familias no están en condiciones
de ignorar. Más que desconfianza sobre el futuro,
proteger el ingreso en períodos críticos es un ges-

to de responsabilidad presente. En un país donde
el margen de error es reducido, pensar en preven-
ción sigue siendo una forma concreta de cuidar a
quienes dependen de nosotros.

Sedes regionales del INDH proyectan nuevas capacitaciones con Carabineros:
En 2025 participaron más de 1.600 funcionarias y funcionarios en todo Chile

Durante estos días,
las sedes regionales de
Arica, La Araucanía,
Los Ríos y Los Lagos
se reunieron con las
autoridades de cada
zona policial para ana-
lizar y proyectar el tra-
bajo de formación que
desarrolla el Instituto
Nacional de Derechos
Humanos junto a Ca-
rabineros.

Las sedes de Ari-
ca, La Araucanía, Los
Ríos y Los Lagos del
INDH se reunieron
con los mandos de
Carabineros de Chi-
le en sus respectivas
regiones para profun-
dizar en los talleres
sobre sensibilización
que se efectuaron en
2025 con gran parti-
cipación de funciona-
rias y funcionarios de
la policía uniformada.
De las 1.659 personas
que participaron en las
formaciones a nivel
nacional, 1.035 fueron
funcionarios y funcio-
narias de estas cuatro
regiones.

En La Araucanía, el
jefe regional, Federico
Aguirre, se reunió con
el nuevo jefe de zona,

el general Miguel He-
rrera, para estudiar la
capacitación del per-
sonal policial. En 2025
hubo en este territorio
28 talleres para 443
integrantes de la ins-
titución y se proyecta
aumentar su alcance en
2026.

El jefe regional de
La Araucanía valoró el
trabajo conjunto entre
el INDH y Carabine-
ros de Chile en temas
de sensibilización y
promoción de dere-
chos humanos, porque
"representa una opor-
tunidad para reforzar
el compromiso en la
defensa de los dere-
chos humanos de parte
de quienes tienen este
mandato constitucio-
nal, dando eficacia al
derecho".

En tanto, en Los
Ríos, la jefa regional,
Constanza Montt, se
reunió con la Unidad
de Derechos Huma-
nos de Carabineros,
instancia en la cual
concordaron en la im-
portancia de mantener
la relación institucio-
nal y continuar siendo
un aporte en los ciclos

de capacitación en que
la policía participará
en 2026. Al respecto,
la jefa regional señaló
que "para nuestra sede
es fundamental forta-
lecer el vínculo con
Carabineros, generan-
do espacios de sensi-
bilización en materia
de derechos humanos
que aporten al ejerci-
cio cotidiano de su la-
bor, especialmente en
el contacto directo con
la ciudadanía".

Durante 2025, las
charlas del INDH en
Los Ríos revisaron as-
pectos generales de los
derechos humanos y
los derechos de niñas,
niños y adolescentes
como grupo de espe-
cial protección. Se rea-
lizaron 16 jornadas en
Valdivia, Panguipulli,
La Unión, Los Lagos,
Lanco y Rio Bueno
con la participación de
236 carabineras y cara-
bineros.

Mientras en Los La-
gos, un equipo encabe-
zado por el jefe regio-
nal, Mauricio Maya, se
reunió con la sección
de Derechos Humanos
de la décima zona para

evaluar la participa-
ción en el Plan Nacio-
nal de Capacitación.
En 2025, 297 funcio-
narias y funcionarios
vieron contenidos refe-
ridos a la tortura y tra-
tos crueles, inhumanos
y degradantes. En 2026
se espera abordar te-
mas relativos a grupos
de especial protección,
entre los que destacan
los derechos de niños,
niñas y adolescentes.

La profesional de
las Ciencias Sociales

de Los Lagos, Johan-
na Guala, dijo que "la
prevención de la tortu-
ra es una tarea perma-
nente con las fuerzas
de orden y seguridad,
como también el tra-
bajo de educación en
derechos humanos. es
fundamental y por eso
destacamos el compro-
miso y colaboración de
la Sección de Derechos
Humanos de Carabi-
neros en esta tarea y
las proyecciones para

2026".
En tanto, en Arica

y Parinacota, el jefe
regional, Carlos Bae-
za, se reunió protoco-
larmente con el nuevo
jefe de zona de Ca-
rabineros, el general
Álvaro Martínez, para
proyectar las jornadas
de capacitación que
se realizarán durante
2026. El año pasado un
total de 59 funciona-
rios y funcionarias par-
ticiparon de los cursos
de INDH en la región.
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