PERSONAS ALCOHOLICAS

espaiia. A cfiian sobre dreas implicadas en recompensas, control
deimpulsos y toma de decisiones, lo que podria ayudar, por
ejemplo, a explicar la vulnerabilidad de la recaida.

Efe

de Neurociencias de la Uni-

versidad Miguel Hernandez
de Alicante, en Espaiia, consi-
guieron identificar alteracio-
nes genéticas clave en el cere-
bro de personas con alcoholis-
mo, hallazgos que podrian ayu-
dar aexplicar la vulnerabilidad
a la recaida y abren ademas
nuevas vias para desarrollar
tratamientos mas especificos
frente al alcoholismo.

El consumo crénico de al-
cohol altera profundamente la
expresion de genes en algunas
regiones clave del cerebro, se-
gin los investigadores del Ins-
tituto de Neurociencias de la ci-
tada casa de estudios.

Su trabajo, que se publica
en la revista Addiction, mues-
tra como estos cambios afec-

I nvestigadores del Instituto

tana areas implicadas en la re-
compensa, el control de impul-
s0s y la toma de decisiones y
abre nuevas vias para com-
prender la biologia de la adic-
ciénal alcohol y mejorar su tra-
tamiento.

El alcoholismo es una de
las principales causas de enfer-
medad y muerte en el mundo,
pero, pese a su impacto social
y sanitario, las opciones tera-
péuticas disponibles siguen
siendo limitadas, explica Jorge
Manzanares, director del labo-
ratorio Neuropsicofarmacolo-
gia Traslacional delas enferme-
dades neurologicas y psiquia-
tricas.

“Por eso, comprender qué
cambiaen el cerebro trasdéca-
das de consumo resulta clave
para desarrollar terapias mas
eficaces”, apunta el experto.

El estudiose centré en ana-

lizar los mecanismos neurobio-
logicos asociados al trastorno
poruso de alcohol mediante el
examen de tejido cerebral des-
pués de la muerte de personas
que habian consumido alcohol
de forma cronica durante una
media de 35 afios.

MEMORIA Y PLACER
Los investigadores buscaron
cambios en el sistema ‘endoca-
nnabinoide’, que esta estre-
chamente ligado alos mecanis-
mos de recompensa y de adic-
ciony que es unared de comu-
nicacién quimica que regula
funciones basicas como el pla-
cer, la memoria, el estado de
animo o la respuesta al estrés.
“Este sistema actiia como
un modulador fino del funcio-
namiento cerebral y desempe-
fa un papel central en los pro-
cesos de recompensa y motiva-
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SE ABREN ADEMAS NUEVAS ViAS PARA DESARROLLAR TRATAMIENTOS MAS ESPECIFICOS FRENTE AL ALCOHOLISMO.

cién”, explica Manzanares en
una nota de prensa difundida
hoy por el Instituto de Neuro-
ciencias.

Hasta ahora se sabia que el
alcohol interactiiacon este sis-
tema, pero existian pocos da-
tos basados en estudios sobre
el cerebro humano, pero el
nuevo trabajo aporta una vi-
sion detallada de como el con-
sumo cronico altera la expre-
sion degenes clave de esesiste-
ma en regiones implicadas en
la adiccion.

Los investigadores analiza-
ron dos areas fundamentales:
la corteza prefrontal, relacio-

nada con el juicio, la planifica-
cién y la toma de decisiones, y
el niicleo ‘accumbens’, consi-
derado como el centro neurdl-
gico de la recompensa y la for-
maci6n de habitos, y al compa-
rar las muestras de personas
con trastorno por uso de alco-
hol con las de individuos sin
adiccion, el equipo observo un
desequilibrio notable en la ex-
presion de varios genes.

Una de las fortalezas del
trabajo fue el uso de muestras
de tejido cerebral procedentes
del New South Wales Tissue
Resource Centre, en Sydney
(Australia), que pertenecian a

personas con alcoholismo cré-
nico que no consumian otras
drogasilicitas, lo que permitio
aislar los efectos especificos del
alcohol en el cerebro humano
sin lainterferencia habitual del
policonsumo.

Los autores del estudio for-
man parte de la Red de Investi-
gacion en Atencion Primaria de
Adicciones del Instituto de Sa-
lud Carlos I11, asi como del Ins-
tituto de Investigacion Sanitaria
yBiomédica de Alicante, y enel
trabajo ha participado el inves-
tigador Gabriel Rubio, del Insti-
tuto de Investigacion Sanitaria
del Hospital 12 de Octubre. ¢3




