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ACTUALIDAD

PROGRAMA CELEBRO UN ANO DE TRABAJO,

CMDS

Raul Espinoza de 72
anos, tiene dificultades
para movilizarse. Hace
siete meses acude al Pro-
grama “Menos Dependen-
cia” de la Direccion de Sa-
lud de la Corporacién Mu-
nicipal de Desarrollo So-
cial y le ha mejorado la vi-
da.

Rail conté que ante-
riormente estaba con apo-
yo profesional de psicélo-
go quien le recomendo

asistir a esta iniciativa pio-
nera en la salud primaria.
Al comienzo no quiso, pe-
ro comenzo a asistiry de
ahino ha faltado a ningin
taller.

“Cuando vine me em-
pecé a sentir mejor, ahora
no puedo faltar y estoy
siempre pendiente de las
fechas y horas. Antes no
caminaba, me sentia solo,
con ansiedad y esto me
ayudo a salir de todo eso.

Me gusta mucho compar-
tir con la gente de aca y las
profesionales estin todo
el tiempo apoydndonos”,
senald.

De esta manera el pro-
grama «Menos Dependen-
cia» cumplié un ano aten-
diendo a personas mayo-
res que presentan un gra-
do de discapacidad o de
movilidad reducida y ha
sido tal el éxito de la ini-
ciativa, que se extendié a

1y Programa “Menos Dependencia”
celebré un ano de trabajo

pacientes del lado sur de
la ciudad y este ano co-
menzard a atender a usua-
rios del sector centro.

En el programa partici-
pan actualmente 150
usuarios que asisten dos
veces a la semana para
realizar actividades fisicas
y cognitivas con el apoyo
de las duplas de profesio-
nales compuesta por kine-
si6logo y terapeuta ocupa-
cional. @



