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Laevidencia es contundente: seglin
reportes de la OCDE, Chilese sittia entre
los paises con mayores niveles de distrac-
cién escolar debido al uso de pantallas.
Esta fragmentacion de laatencion no s6-
loimpactael rendimientoacadémico, si
no que hageneradoun “encarcelamien-
to” digital que debilita habilidades esen-
ciales como la empatia ylaresolucionde
conflictos. Al silenciarse el didlogo caraa
cara enlosrecrecs y pasillos, se erosiona
labase de la convivenciaescolar.

Implementar esta regulacion es, en
definitiva, un acto de cuidado. Al retirar
la pantalla del centro de la interaccion,
forzamos positivamente el reencuentro,
permitiendo que la palabra y el contac-
to visual vuelvan a ser el motor del
aprendizaje. Desconectar el celularenla
jornada escolar no es una medida con-
tra la tecnologia, sino una invitacién ur-
gente areconectar con la realidad del
otro y a fortalecer el tejido social desde
la base misma de nuestra educacion.

Maritza Contreras
Rectora Colegio Bicentenario
Unactodecuidado Jorge Huneeus Zegers

®La plenaentradaen vigor delaley que
regula el uso de dispositivos maviles en
los colegios marca un hito necesario pa-
ra el sistema educativo chileno en este
2026. Sinembargo, es fundamental que
esta medida no se agote en el cumpli-
mientode unanorma, Sino quesea com-
prendida como un imperativo ético pa-
rarestituir la escuela como el principal
espacio de encuentro humano, hoy
amenazado por un aislamiento digital
persistente.




