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(0 Correo 

Bloqueos en Puente 

e El pasado jueves 29 de enero, nue- 

vamente Valdivia volvió a sufrir las 
consecuencias del bloqueo del puen- 

te Pedro de Valdivia. Una manifesta- 
ción violenta de pescadores derivó en 

barricadas incendiarias que interrum- 
pieron la circulación por más de cinco 

horas. 

Lo preocupante es que la llegada 

inusual de embarcaciones y el desplie- 
gue de lienzos desde temprano fueron 

señales evidentes que la autoridad ig- 

noró, demostrando una preocupante 

falta de planificación preventiva. 
Nopodemosseguir normalizando 

estos bloqueos ilegales, sean protago- 

nizados por pescadores, estudiantes 

o activistas. 

El puente es una infraestructura 

crítica: su corte aísla a miles de resi- 

dentes de Isla Teja y la costa, retrasa 

servicios de emergencia y daña pro- 

fundamente al comercio y al turismo, 

afectando incluso eventos benéficos 

como en este caso fue la Bierfest. 

A pesar de existir herramientasle- 

gales claras para despejar barricadas 

y sancionar la interrupción del tránsi- 

to, la ausencia de detenidos proyecta 

una sensación de impunidad y desam- 
paro. 

Los vecinos exigimos respuestas: 

¿Existe un plan real para evitar que 

Valdivia sea rehén de estos grupos? 

¿Quién asumirá la responsabilidad an- 

te una emergencia médica no atendi- 

da o por el daño estructural al pavi- 

mento? 

Columna 

Hay cosas que no duelen..hasta que es demasiado 

  

Fucoa presentó una serie deradioteatros y animaciones basadas en relatos del 

mundo rural de Chile e inspirados en obras ganadoras del concurso Historias 

de Nuestra Tierra, entre las cuales hay creaciones de Los Ríos. Estos videos y 

audios ya están disponibles de forma gratuita y para todo público en www.his- 

toriasdenuestratierra.cl y www.radiominagri.cl. 

Es urgente que la autoridad pase 

de la pasividad a soluciones correcti- 

vas inmediatas. 
Solicitamos un pronunciamiento 

de la autoridad competente respecto 

a la falta de detenciones en flagrancia 

y también acerca dela estrategia a im- 

plementar para prevenir la reiteración 

de estos hechos. 

Es imperativo resguardar el orden 

público utilizando las herramientas le- 

gales vigentes para evitar que el dere- 

cho a manifestarse atropelle los dere- 

chos fundamentales de la ciudadanía. 

Rafael Herreros H. 

Presidente 

Junta de Vecinos N"28 Cau Cau 

Consejero COSOC Municipal 

Valdivia 

Prensa FUCOA 

Lula y Kast 

e La reunión entre Lula da Silva y José 

Antonio Kast tiene algo de pedagógico 

en tiempos crispados: dos líderes de 

veredas ideológicas opuestas que 

aceptan sentarse a conversar. 
No es renuncia a las convicciones, 

es respeto por la democracia. 

Cuando izquierda y derecha dialo- 

gansin descalificarse, la política recu- 
pera su sentido público: contrastar 

ideas, buscar acuerdos posibles y re- 
conocer al otro como interlocutor le- 

gítimo. En un clima regional de pola- 

rización, el gesto es ejemplar y recuer- 

da que el disenso no impide la convi- 

vencia sino que la fortalece. 

Omar M. Henríquez F. 

  

Malls chinos y delitos 

e La querella del SII contra un mall 

chino en Valdivia por un fraude de 
$310 millones confirma que no esta- 

mos ante errores administrativos, si- 

noante una arquitectura diseñada pa- 

rala evasión. El uso de “empresas fan- 

tasmas” para abultar créditos fiscales 

y evadir el IVA permite márgenes de 

ganancia que el comercio formal, asfi- 

xiado tributariamente, no puede re- 

plicar. 

El problema trasciende lo imposi- 

tivo. Los allanamientos en sectores co- 

mo Meiggs, con incautaciones de fár- 

macos sin control sanitario, eviden- 

cian que el lucro se prioriza sobre la 

salud pública. Más grave aún es el ne- 

xo con el crimen transnacional y el la- 

vado de activos mediante el sistema 

“Hawala”, que permite mover sumas 

astronómicas fuera del radar de UAF. 

La autoridad debe ir más allá de la 
fiscalización reactiva. Es imperativo 

automatizar el cruce de datos entre 

Aduanas y puntos de venta para de- 

tectar la subvaloración en tiempo re- 

al, además de perseguir penalmente a 

los “facilitadores” locales -contadores 
y abogados- que permiten estas socie- 

dades de papel. 
Chile no puede permitir que, bajo 

la excusa de precios bajos, se consoli- 

de un enclave de criminalidad que de- 

bilite nuestra soberanía legal y seguri- 

dad nacional. 

Aldo Herrera 

Investigador Instituto Libertad 
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Isabel Mosqueira Jara 

Coach en salud hormonal 

No avisa con señales claras, no interrumpe la 

rutina ni se manifiesta con un síntoma evi- 

dente. 

Avanza en silencio, mientras seguimos trabajan- 

do, cuidando, resolviendo y postergándonos. 
En perimenopausia y menopausia, nuestros 

huesos cambian sin pedir permiso. La baja de estró- 
genosaltera un equilibrio fino: se destruye más hue- 

so del que se construye. 
El resultado puedeser osteopenia, un hueso más 

frágil de lo normal, o osteoporosis, cuando el riesgo 

de fractura ya es alto. Se estima que en los primeros 

cinco asiete años postmenopausia una mujer pue- 

de perder entre uno y cinco por ciento de densidad 

ósea por año. 

L a pérdida de densidad ósea es una de ellas. Anivel mundial, una de cada tres mujeres mayo- 

res de cincuenta años sufrirá una fractura por fragi- 

lidad en algún momento de su vida.En Latinoamé- 

rica, casi la mitad de las mujeres presenta osteope- 

nia después de los cincuenta. 

¿Cómo se siente esto? Muchas veces no se sien- 

te. Otras veces aparece como una fractura tras una 

caída menor, dolor dorsal o lumbar después de un 
movimiento simple, pérdida de estatura o una espal- 

da que se encorva con los años. No es edad: es hue- 

so. 

El mensaje es claro y coincide con lo que señalan 
especialistas en metabolismo óseo: prevenira tiem- 

poes la mejor inversión en salud futura. 
La densitometría ósea es el examen clave para 

saber dónde estás parada. Detectar no es para asus- 

tarse, es para actuar.Como Health Coach lo repito 

siempre: tus huesos no son una estatua terminada. 

Responden a lo que haces hoy. 

Mover el cuerpo con carga y fuerza, cuidar la 

masa muscular, asegurar calcio y vitamina Dconin- 

tención, reducir tabaco y alcohol, exponerse al sol 
de forma segura y prevenir caídas son acciones sim- 

ples que marcan una diferencia real. 

Notodo diagnóstico requiere medicamentos in- 

mediatos, pero sí información clara, seguimiento y 

decisiones conscientes. 

Preguntar, entender y actuar cambia el pronós- 

tico.La pérdida de densidad ósea no define tu des- 

tino. Define tu punto de partida. Y tu yo de diez o 

veinte años te va a agradecer haber tomado acción 

hoy. 

(6 Columna 

María José 

Gatica Bertin 

Senadora 

por Los Ríos 

Promesas 
que quedan 
en el papel 

  

ecuerdo claramente el acuer- 

do, para Vivienda en 2026. El 

Gobierno y el Congreso sellá- 

bamos un acuerdo para entregar 

40.000 subsidios del Fondo Solidario 

(DS-49). Era la foto perfecta: más ca- 

sas, familias felices y un hito de ges- 

tión. Pues bien, esa foto solo existe en 

la maqueta. En la práctica, la Resolu- 
ción Exenta N.0 43 dictaminó que, en 

enero, apenas se asignarían 20.000 

subsidios. Sí, la mitad de lo acordado. 

Un 50% menos. 

Y no hablamos de una desviación 

mínima: es un recorte brutal, que ade- 

más deja a la baja el promedio de los 

últimos años. 

Este incumplimiento no es un de- 

talle: es un golpe directo al sueño de 
miles de familias chilenas que esperan 

una solución digna para su hogar. Los 
proyectos de construcción quedan pa- 

ralizados, las constructoras peligran, 
los empleos se desvanecen y nuestra 

región de Los Ríos ve cómo la meta de 

entrega de soluciones habitacionales 

se pierden. 

Lamentablemente, el Gobierno 

del Presidente Gabriel Boric y su mi- 

nistro Carlos Montes vuelven a sor- 

prender con su ineficiencia. ¿Cómo es 

posible que, con todo el show mediá- 

tico de enero, terminemos con la mi- 

tad del presupuesto a inicios de febre- 

ro? Y encima, otra joyita: millones de 

pesos devueltos por el Serviu de Los 

Ríos al cierre de 2025, según Dipres, 

por no ejecutar el dinero asignado. 

O sea, plata que podría haber ser- 

vido para casas, calles pavimentadas y 

esperanzas concretas, quedó sin ges- 

tión y resultados para las familias de 

nuestra región. 

El desafío será enorme para nues- 

tras nuevas autoridades, encabezadas 
por el ministro Poduje, recibirán un 

Ministerio de Vivienda desordenado y 

sin holgura financiera. 

Este recorte, lejos de ser un “ajus- 

te técnico”, es un claro amarre al pre- 

supuesto aprobado por ley. Una manio- 

braarbitraria que golpea a los sectores 

más vulnerables. Chile merece un com- 
promiso serio con la vivienda social, no 

fotografías ni titulares vacíos. 
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