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Sarampion

Sefior Director:

La confirmacion de casos de saram-
pidn en Chile debe analizarse con
claridad y sin alarmismo. Se trata
de casos importados, vinculados

a la circulaciéon activa del virus en
otros paises, lo que evidencia que
ninguna nacién esta completamen-
te aislada frente a enfermedades al-
tamente contagiosas en un mundo
globalizado.
El sarampién no es una enfermedad
benigna. Puede provocar neumo-
nia, encefalitis, hospitalizaciones y,
en algunos casos, la muerte. Si bien
suele asociarse a la infancia, los
brotes recientes han demostrado
que los adultos que no cuentan con
esquemas completos o no tienen re-
gistro de vacunacién también estan
en riesgo, especialmente quienes
viajan al extranjero o nacieron en
periodos donde la cobertura no era
optima.
En este contexto, el llamado de la
autoridad sanitaria a revisar y com-
pletar los esquemas de vacunacion
es fundamental tanto para lactantes
menores como el refuerzo a los via-
jeros, sobre todo, a quienes viajan a
paises que han presentado una alta
cantidad de brotes como México o
Canada. La vacuna contra saram-
pién es segura, gratuita y altamente
efectiva. Mantener coberturas su-
periores al 95% no solo protege a
quien se vacuna, sino que evita la
reintroduccidn sostenida del virus y
protege a quienes no pueden inmu-
nizarse.
La vacunacién no es solo una de-
cision individual, sino una respon-
sabilidad colectiva. Hoy contamos
con las herramientas para prevenir
brotes que son completamente evi-
tables. Aprovecharlas es clave para
resguardar la salud piblica del pais.
FRANCISCO ALVAREZ
Académico Quimica y Farmacia U. Andrés Bello, sede Vinia
del Mar
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