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CARTAS AL DIRECTOR

Día Mundial contra el Cáncer:
instancia de reflexión

Señor Director:

Cada 4 de febrero se conmemora el Dí
Mundial contra el Cáncer, una fecha
destinada a generar conciencia sobre
una enfermedad que representa uno
de los principales desafíos de la salud
pública en nuestro país. El cáncer ocu-
rre cuando algunas células del cuerpo
comienzan a multiplicarse sin control
y pueden diseminarse a otras partes
del organismo, afectando su funciona-
miento normal. No todos los cánceres
forman tumores sólidos, como ocurre
en el caso de las leucemias.
En Chile, el impacto del cáncer es sig-
nificativo. Según el documento oficial
Avances en Cáncer, publicado por e
Ministerio de Salud, durante 2024
esta enfermedad se consolidó como la
segunda causa de muerte a nivel gene-
ral y la primera causa de mortalidad
prematura. Esta realidad evidencia su
fuerte impacto en personas en edad
productiva y en sus familias, convir-
tiéndolo en una prioridad sanitaria
para el país.
Frente a este escenario, la prevención

se posiciona como el eje central. La
evidencia científica indica que una
proporción relevante de los cánceres
puede prevenirse o detectarse en eta-
pas tempranas, lo que permite trata-
mientos más efectivos, menos invasi-
vos y mejores resultados en sobrevida.
En este contexto, reducir los factores
de riesgo es clave.

La prevención primaria busca evitar
que el cáncer aparezca, actuando an-
tes de que la enfermedad se desarrolle.
Entre los principales factores de riesgo
modificables se encuentran el consu-
mo de tabaco y alcohol, una alimenta
ción poco equilibrada, el sedentarismo
y la exposición excesiva a la radiación
solar. En Chile, uno de los avances m
relevantes ha sido el fortalecimiento
del programa de vacunación contra
el Virus del Papiloma Humano, q e
permitirá reducir significativamente el
cáncer cervicouterino en el futuro.

La prevención secundaria apunta a
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Sala cuna universal: calidad en
tiempos de baja natalidad

Señor Director:
La baja natalidad en Chile dejó de ser
una tendencia para convertirse en una
urgencia. En 2024 se registraron cerca
de 135 mil nacimientos, un 50% me-
nos que en 1994, y la Tasa Global de
Fecundidad cayó en 2025 a 0,97 hijos
por mujer, una de las más bajas del
mundo. Las proyecciones advierten
un escenario de crecimiento natural
negativo, con efectos sociales, econó-
micos y educativos que marcarán a va-
rias generaciones.

En este contexto, el debate sobre la Ley
de Sala Cuna Universal resulta decisi-

vo. Su sentido va más allá de ampliar
cobertura: busca reconocer el cuidado

y la educación temprana como un de-
recho, independiente de la condición
laboral de las familias. Garantizar ac-
ceso desde los primeros meses de vida
favorece la corresponsabilidad, reduce

brechas de género y entrega un respal-
do concreto a familias que hoy poster-

gan la maternidad y paternidad por
falta de apoyo estructural.
Las señales recientes son alentadoras.
Pese a la baja natalidad, durante 2025

se observó un aumento sostenido en l
asistencia a la Educación Parvularia y
al nivel sala cuna. Entre marzo y julio,
la asistencia superó a la del año ante-
rior, con alzas de hasta 6% en may
En julio, históricamente crítico, se al-
canzó cerca del 79% de asistencia, l
más alta de los últimos cinco años.
Este aumento también invita a mirar
con atención la calidad. Para las fami-
lias, una buena sala cuna es aquell
donde saben que sus hijos e hijas es-
tán bien cuidados, acompañados po
equipos cariñosos y preparados, en es-

pacios seguros, limpios y estimulantes.
Es importante que exista un proyecto
educativo que valore el juego, los vín-
culos y el bienestar, con adultos su-
ficientes e idóneos para la educación
de cada lactante, protocolos claros de
salud y una comunicación abierta 
permanente con madres, padres y cui-
dadores. Son estas condiciones las que
entregan tranquilidad, generan con-
fianza y hacen posible que la asistencia
sea sostenida.

La Sala Cuna Universal puede co
vertirse en una respuesta significativa

frente a la baja natalidad si se concibe
y desarrolla con estándares exigentes,

financiamiento suficiente y responsa-
ble, con mecanismos de fiscalizació
efectivos. Avanzar en esta dirección
requiere una mirada compartida y de
largo plazo, donde invertir en educa-
ción inicial de calidad se entienda no
solo como una garantía de derechos
para la infancia, sino también com
un apoyo concreto a las familias y una
base sólida para construir una socie-
dad y un país más equitativo desde e
inicio de la vida.

LEONOR CE A

Directora Escuela de Educación Parvularia Universidad de

Las América

a la circulación activa del virus en
otros países, lo que evidencia que
ninguna nación está completamen-
te aislada frente a enfermedades al-
tamente contagiosas en un mundo
globalizado.
El sarampión no es una enfermedad
benigna. Puede provocar neumo-
nía, encefalitis, hospitalizaciones y,
en algunos casos, la muerte. Si bien
suele asociarse a la infancia, los
brotes recientes han demostrado
que los adultos que no cuentan con
esquemas completos o no tienen re-
gistro de vacunación también están
en riesgo, especialmente quienes
viajan al extranjero o nacieron en
periodos donde la cobertura no era
óptima.
En este contexto, el llamado de la
autoridad sanitaria a revisar y com-
pletar los esquemas de vacunación
es fundamental tanto para lactantes
menores como el refuerzo a los via-
jeros, sobre todo, a quienes viajan a
países que han presentado una alta
cantidad de brotes como México o
Canadá. La vacuna contra saram-
pión es segura, gratuita y altamente
efectiva. Mantener coberturas su-
periores al 95% no solo protege a
quien se vacuna, sino que evita la
reintroducción sostenida del virus y
protege a quienes no pueden inmu-
nizarse.
La vacunación no es solo una de-
cisión individual, sino una respon-
sabilidad colectiva. Hoy contamos
con las herramientas para prevenir
brotes que son completamente evi-

tables. Aprovecharlas es clave para
resguardar la salud pública del país.

FRANCISCO ÁLVAREZ
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PRONÓSTICO DEL TIEMPO

CURICÓ TALCA
Mínima: 12 Grados
Máxima: 32 Grados

Soleado

Mínima: 14 Grados
Máxima: 32 Grados

Soleado

LINARES
Mínima: 11 Grados
Máxima: 31 Grados

Soleado

CAUQUENES
Mínima: 13 Grados
Máxima: 31 Grados

Soleado
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