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Cuando el cuerpo también piensa: matemdticas en movimiento

PAMELA REYES
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Durante décadas el aprendi-
zaje de la matematica ha sido
abordado como un proceso
principalmente mental, silen-
cioso y estatico. Se ha asumido
que comprender un numero,
una operacion o una figura
geométrica es un ejercicio que
ocurre en la cabeza, mediado
casi exclusivamente por sim-
bolos escritos y representacio-
nes abstractas. Sin embargo,
cada vez resulta mas evidente
que aprender matemética es
también un acto corporal. El
cuerpo no acompaiia al pensa-
miento: lo constituye.

Desde el paradigma enactivo
pensar se entiende como una
accion situada a través del
movimiento, la percepcion y
la interaccion con el entorno.
Bajo esta mirada, aprender
matematica no consiste en in-
ternalizar definiciones, sino en
ponerlas en accion, explorarlas,
sentirlas y coordinarlas corpo-
ralmente.

Una revision reciente de inves-
tigaciones en educacion mate-
matica muestra un panorama
limitado: la produccion cienti-

fica sobre este tema es escasa.
Se requiere indagar en el uso
de materiales concretos como
apoyo para llegar a representa-
ciones simbglicas, profundizar
en el cuerpo como recurso de
aprendizaje y dialogar de ma-
nera sistemdtica con la educa-
cion fisica.

La operatoria basica, sumar,
restar, multiplicar y dividir, se
construye inicialmente como
una accion corporal: juntar,
separar, repetir v repartir, son
acciones que se hacen desde
la primera infancia. Antes de
nombrar figuras en el espacio,
los nifios lo habitan, se orien-
tan, giran, cruzan, rodean ob-
jetos, anticipan posiciones y
direcciones. En ese transito
corporal emergen nociones
fundamentales de la geome-
tria.

Aqui es donde la articulacion
entre educacion matematica y
educacion fisica se vuelve no
solo deseable, sino necesaria.
La clase de educacion fisica
ofrece un espacio privilegiado
para explorar patrones, se-
cuencias, medidas, trayectorias

y relaciones espaciales desde el
movimiento. La invitacion es
a reconocer que ambas disci-
plinas comparten una base co-
min: el cuerpo en accion.
Integrar practicas corporales al
aprendizaje matematico impli-
ca ampliar el rigor de la cons-
truccion de conceptos, en la
cual el movimiento otorga sen-
tido a lo abstracto. El aprendi-
zaje se vuelve mas profundo,
significativo e inclusivo, espe-
cialmente para aquellos estu-
diantes que no logran acceder
a la matematica unicamente
desde el papel y el lapiz.

Hoy, cuando la escuela enfren-
ta el desafio de formar alum-
nos activos, creativos y criti-
cos, resulta urgente replantear
como ensefiamos matematica.
Tal vez la pregunta no sea
como lograr que los nifios se
queden quietos para aprender,
sino qué ocurre cuando les
permitimos moverse. Porque
cuando el cuerpo entra en jue-
20, la matemética deja de ser
una serie de simbolos ajenos
y se transforma en una expe-
riencia vivida.




