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Dia Mundial contra el Cancer:
instancia de reflexion

Sefior Director:

Cada 4 de febrero se conmemora el Dia
Mundial contra el Cancer, una fecha
destinada a generar conciencia sobre
una enfermedad que representa uno
de los principales desafios de la salud
publica en nuestro pais. El cancer ocu-
rre cuando algunas células del cuerpo
comienzan a multiplicarse sin control
y pueden diseminarse a otras partes
del organismo, afectando su funciona-
miento normal. No todos los canceres
forman tumores so6lidos, como ocurre
en el caso de las leucemias.

En Chile, el impacto del cancer es sig-
nificativo. Segun el documento oficial
Avances en Cancer, publicado por el
Ministerio de Salud, durante 2024
esta enfermedad se consolidé como la
segunda causa de muerte a nivel gene-
ral y la primera causa de mortalidad
prematura. Esta realidad evidencia su
fuerte impacto en personas en edad
productiva y en sus familias, convir-
tiéndolo en una prioridad sanitaria
para el pais.

Frente a este escenario, la prevencion
se posiciona como el eje central. La
evidencia cientifica indica que una
proporcion relevante de los canceres
puede prevenirse o detectarse en eta-
pas tempranas, lo que permite trata-
mientos mas efectivos, menos invasi-
vos y mejores resultados en sobrevida.
En este contexto, reducir los factores
de riesgo es clave.

La prevenciéon primaria busca evitar
que el cincer aparezca, actuando an-
tes de que la enfermedad se desarrolle.
Entre los principales factores de riesgo
modificables se encuentran el consu-
mo de tabaco y alcohol, una alimenta-
cién poco equilibrada, el sedentarismo
y la exposicién excesiva a la radiacion
solar. En Chile, uno de los avances mas
relevantes ha sido el fortalecimiento
del programa de vacunacién contra
el Virus del Papiloma Humano, que
permitira reducir significativamente el
cancer cervicouterino en el futuro.

La prevencién secundaria apunta a

\ Los conceptos vertidos en esta pagina corresponden a

detectar el cancer a tiempo, mediante
examenes como mamografias, papa-
nicolaou y controles de prostata, que
permiten identificar lesiones en etapas
iniciales. Por su parte, la prevencion
terciaria se enfoca en reducir com-
plicaciones y recaidas una vez diag-
nosticada la enfermedad, mediante
tratamientos oportunos, seguimiento
clinico, rehabilitacién y cuidados in-
tegrales.
El cancer sigue siendo un desafio que
requiere accién sostenida. La preven-
¢idn, la educaciéon en salud y el acce-
so a controles preventivos, contintian
siendo herramientas fundamentales
para reducir su impacto y mejorar la
salud de la poblacion.
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