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El espacio es
abierto a la familia
en general y en el
lugar se cuentan
con 10 mesas y un
instructor

certificado que
entrega sus
conocimientos para
adentrarse en la
práctica del tenis
de mesa.

Una buena noticia para
los amantes del tenis de
mesa dio a conocer el
profesor Hernán Donoso
Barrientos, ya que el
programa "Verano y Ping
Pong todos a Jugar" se
extenderá durante todo el

Talleres de ping pong se extienden
durante todo febrero en Las Compañías

mes de febrero.
"Nuestro programa

transversal dirigido a todas
las generaciones, ha sido
orientado en atender las
necesidades de salud y
actividad física de todos
quienes gusten del ping pong,
y en esta intención aprendan
a conocerlo, tanto en su
juego, sistemas energéticos,
nutrición y psicología como
en su técnica correcta",
expresó el entrenador.

El taller se desarrolla
cada miércoles desde las
10:30 horas en el Gimnasio
Consultivo ubicado en Las
Rosas 2420 Las Compañías.
"Atendemos a los niños
desde los 9
adolescentes y jóvenes,
además

años,
invitamos

cordialmente a la familia
para que se animen y
participen junto a sus hijos,
el tiempo se va, los hijos
crecen, pero estos
momentos perdurarán toda

la vida", señaló Donoso
Barrientos.

Al mismo tiempo, cada
miércoles se están llevando a
cabo campeonatos Todo
Competidor y en paralelo

campeonatos adaptados
a la discapacidad física
y para adultos mayores.

Inscripciones y con-
sultas se pueden realizar
al celular +569 82883150.

IKO Nakamura Coquimbo destacó con 11
podios en Torneo de Verano de Karate

RESULTADOSDOJO MORACAM
Categoría 10-11 Años
* 3er Lugar David Ramos.

Categoría Expertos 14-15 Años.
* 1er Lugar Renato Peralta.
* 2do Lugar Matías López.

Categoría 16-17 Años Varones
* 1er Lugar Mariano Munizaga
* 2do Lugar Cristóbal Galleguillos.
* 3er Lugar Bastian Rodríguez.
* 4to. Lugar Ricardo Catalán.

Categoría Expertos 16-17 Años Varones.
* 4to. Lugar Jorge Maluenda.

Categoría 8-9 Años
* 1er Lugar Amaral Guerrero.

Categoría Expertos Kata.
* 3er Lugar Ricardo Maturana.

DOJO KINKAI
Categoría 10-11 años:1er lugar Maximiliano Alvarez
Katas novicios: Pablo Valderas 4to lugar.

EXCELENTE PARTICIPACIÓN: Isidora Bugueño, Anto-
nia Santiago, Itzia Navarro, Constanza Pizarro, Emily Gue-
rrero, Darla Gómez, Annette Román, Valentina Troncoso, Ben-
jamín Rodríguez, Santiago Huerta, Elias Coca, Tito Chirino y
Pablo Valderas.

Con una delegación de
24 atletas, IKO Nakamura
Coquimbo tuvo una
sobresaliente participación
en el Torneo de Verano de
Karate de Contacto
Matsushima, realizado en el
Gimnasio Nº2 del CENDYR
de La Serena, logrando un
total de 11 podios en las
categorías infantil y juvenil.

La representación de
IKO Nakamura Coquimbo
estuvo a cargo del Dojo
Moracam, dirigido por el
sensei Pedro Morales, y del
Dojo Kinkai, liderado por el
sensei Nicolás Ortiz, quienes
llevaron competidores desde

los 8 hasta los 17 años,
reflejando un sólido trabajo
formativo y deportivo
desarrollado en la comuna de
Coquimbo.

El torneo contemplo las
modalidades de kata y kumite,
instancias en las que los
jóvenes karatecas demostraron
su nivel técnico, preparación
física y espíritu competitivo,
enfrentándose a representantes

de distintos dojos en un
ambiente de respeto, disciplina
y camaradería.

Desde la organización
local se valoró el desempeño
de los atletas y los resultados
obtenidos, destacando el

crecimiento sostenido del
karate Kyokushin en la región.
Asimismo, se extendió una
invitación a la comunidad a
conocer y ser parte de esta
familia marcial, un espacio
orientado a crecer, aprender y
compartir, practicando lo que
es conocido como el karate
más fuerte del mundo.

Quienes deseen
integrarse pueden hacerlo en
el Dojo Kinkai, ubicado en el
Centro Hidrosalud, calle
Miramar 5249, sector
Peñuelas, Coquimbo, o en el
Dojo Moracam, situado en Los
Nardos 608, Sindempart,
Coquimbo.
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