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VÁSQUEZVALDES,
( ... )". Que, en virtud de
lo anterior, para evitar
futuros incidentes de
nulidad, vengo en soli-
citar se complemente la
resolución antes men-
cionada, en el siguien-
te sentido: "Atendido al
mérito de autos, espe-
cialmente que el deman-
dado no fue habido en
los domicilios indicados
tanto por el demandan-
te, como por el Tribunal,

así como no ha salido del
país, se autoriza a notifi-
car la demanda y reque-
rir de pago conforme al
artículo 54 del Código
de Procedimiento Ci-
vil, al demandado en su
calidad de deudor prin-
cipal, TRANSPORTES
MANUEL VÁSQUEZ
VALDES EIRL, represen-
tada legalmente por don
MANUEL ALEXANDER
VÁSQUEZ VALDES, y en
su calidad de avalista y

codeudor solidario a don
MANUEL ALEXANDER
VASQUEZ VALDES, de
la demanda de folio 1( ... )".
En lo demás se mantiene
sin modificación. POR
TANTO, RUEGO A US .:
Acceder a lo solicitado,
complementando reso-
lución de folio 38 del
cuaderno principal, en
los términos señalados a
lo largo de esta presenta-
ción. Resolución 02-01-
2026 folio 40: Linares,

dos de enero de dos mil lo demás queda incó-
veintiséis. Resolviendo
a folio 39. Como se pide,
se complementa la reso-
lución de folio 38, en el
sentido de agregar a ella,
después de la leyenda
que dice "representa-
da legalmente por don
MANUELALEXAN-
DER VÁSQUEZ VAL-
DES", lo siguiente: ", y a
este último también en
su calidad de avalista y
codeudor solidario,". En

lume dicha resolución
y téngase la presente
como parte integran-
te de la resolución de
folio 38 para todos los
efectos legales. Proveyó
doña PAULA LUENGO
MONTECINO, Juez Ti-
tular. En Linares, a dos
de enero de dos mil
veintiséis, se notificó
por el estado diario, la
resolución precedente.
Secretario

Cuidar los ojos en verano: el rol clave de los lentes de sol
La exposición a la radiación ultravioleta puede provocar daños en la salud ocular. Oftalmóloga de la
Universidad de Talca recomienda el uso de lentes de sol en adultos y niños, incluso cuando el día está

nublado.

Los lentes de sol no son
solo un accesorio estéti-
co, cumplen un rol fun-
damental en el cuidado
de la visión, ya que per-
miten proteger los ojos de
la radiación ultravioleta y
prevenir diversas altera-
ciones oculares.

La oftalmóloga y acadé-
mica de Medicina de la
Universidad de Talca,
Nelsareth Campos, expli-
có por qué su utilización
es clave. "El uso de lentes
de sol es sumamente im-

portante, ya que bloquea
la radiación ultravioleta
A y B, la cual está entre
los 280 y 400 nanómetros
de longitud de onda, por
lo que puede penetrar a
algunas estructuras del
ojo", explicó.
La especialista recomien-
da su uso en adultos y
niños. "Deberíamos utili-
zarlos siempre que vamos
a estar expuestos al sol,
incluso cuando está nu-
blado, ya que la radiación
ultravioleta atraviesa las

nubes. En esta época de
verano es muy impor-
tante que nos protejamos
porque la radiación es
más directa, por lo que el
riesgo de daño ocular au-
menta", aconsejó.
"En el sur de Chile tene-
mos, además, la particu-
laridad de que, en ciertas
épocas del año, los efec-
tos del adelgazamiento de
la capa de ozono sobre la
Antártica pueden influir
en la zona, aumentando
la exposición a la radia-

ción ultravioleta", advir-
tió.

Riesgos

Campos alertó que si se
mira directamente al sol
se puede generar macu-
lopatía fótica, "una lesión
en la mácula, zona cen-
tral de la retina responsa-
ble de la visión fina y de-
tallada". Además, detalló
que la radiación ultravio-
leta puede causar altera-
ción en la córnea, "como
la queratitis actínica, una
inflamación asociada a

la exposición solar in-
tensa". La profesional re-
calcó que también puede
alterar el metabolismo
del cristalino, acelerar el
proceso de las cataratas
y afectar la retina a largo
plazo.
Siempre con filtro UV
La especialista precisó,
además, que es impor-
tante que revisemos que
las gafas de sol indiquen
protección ultravioleta al
100% o bloqueo hasta
400 nanómetros, lo que
garantiza el resguardo
frente a los rayos UVA
y UVB. "Por lo gene-
ral esto se identifica en
la patita del lente, pero
también podemos pedir
los certificados de pro-
tección ultravioleta". in-
dicó.

La experta recomendó
adquirir lentes de sol
en comercios estableci-
dos, ya que al comprar
en plataforma de ven-
tas online o en la calle
"no podemos comprobar
si realmente protegen". En
este contexto, la académi-
ca de la UTalca aconse-
jó que, si se adquieren
gafas en esta modalidad
es posible llevarlas a una
óptica donde existen má-
quinas que comprueban el
filtro UV de los anteojos.
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