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TERESA LEIVA UBILLA 

M* a una persona y sentir un 
“flechazo” no es una inven- 
ción de las películas. La cien- 

cia asegura que hay factores que ha- 
cen que ciertas personas sientan una 
atracción inmediata, aunque no sean 

conscientes de qué las llevó a fijarse 
en ese otro. 

Según la neuróloga y académica de la 
Facultad de Medicina de la 
U. San Sebastián Giesela 

Ciertos aromas y simetría en el rostro se buscan de forma inconsciente, dicen los expertos: 

El amor a primera vista tarda 
entre 3 y 30 segundos en ocurrir 

A. 
Hornung, la simetría es un 

factor que se busca de forma 
inconsciente desde tiempos 

ancestrales: “Antes era co- 
mún que lo asimétrico fuera 
equivalente a enfermedad”. 

Lo mismo sucedía con la caí- 

“El cerebro habla primero y 
muchas veces lo hace con una 

sorprendente precisión”, 
explica una neuróloga. La 

se explicaría como “buscar la pecera en 
que sé mejor nadar”. “Hay ciertos tipos 
de nariz, timbres de voz y formas de ca- 

minar que nos conectan con nuestra 

historia personal”, señala el doctor. 
“Desde que somos bípedos, el princi- 

pal estímulo que entra a nuestro cere- 
da del pelo y los dientes: 
“Las personas se van a fijar 
en aspectos físicos que deno- 
ten buena salud (...). Las ex- 

presiones faciales también 
pueden denotar salud men- 
tal y mientras más sano, más 

atractivo”. 
Pero eso no es todo, tam- 

bién hay otros factores rela- 
cionados con la procreación y la segu- 
ridad. Una vez que la información lle- 
ga a la corteza visual, “se activa el sis- 

tema autónomo en el hipotálamo, en el 

cual se analizan los factores que influ- 
yen en la preservación de la especie, 
como las caderas anchas en las muje- 
res, que se asocia a fertilidad (...). En 

el sistema límbico, paralelamente, 
estos estímulos se asocian a emo- 

ciencia revela que detrás de 
esta atracción inicial actúan 

feromonas, genes, 

neurotransmisores y 
recuerdos, pero también 
factores culturales. 

    

                          

bro es el visual. En los animales cuadrú- 

pedos, en cambio, suele predominar el 

olfato”, agrega. 
Ese sentido, aunque no es el 
principal, sigue siendo cla- 

ve. Para preservar la es- 

pecie, las feromonas 

Una “cascada 
química” es la que 

vive el cerebro en el 

momento del 
“flechazo”. 

* 
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ciones positivas”, explica la bió 
loga y neurocientífica del Insti- 
tuto de Ciencias Naturales de 
la U. de Las Américas Viña del 
Mar, Ana Abbott. 

Coincide el médico ginecólogo 
y director general del Centro de 
Estudios de la Sexualidad Chile 
(CESCH), Christian Thomas: 

“Las mujeres se pueden fijar 
en las mandíbulas fuertes, 
espaldas anchas, manos que 
se vean hábiles para el tra- 
bajo, y en alguien con ma- 
yor altura”. 

Sin embargo, no todo 

  

   

   

  

   

          

   

  

    

      

que expelen nuestros cuerpos tienden a 
atraer a personas con material genético 
distinto —e incluso opuesto— al nues- 
tro, porque esa combinación aumenta la 
diversidad genética en una posible des- 
cendencia. “Decimos que los opuestos 
se atraen porque un conjunto de genes 
más diversos permite que el sistema in- 
munológico del potencial hijo pueda 
responder mejor a enfermedades”, ex- 
plica Thomas. 

Además, el terapeuta y fundador de 

Vivir en Pareja, Ricardo Cariaga, añade 

que cuando se está recién conociendo a 
alguien se le atribuyen “cualidades que 
están en nuestras cabezas”, por factores 

personales y culturales que influyen en 
lo que se busca en otra persona: “De 
manera inconsciente nos preguntamos 
si nuestra elección va a ser aprobada o 
no por nuestro entorno (...). Ahí influ- 
yen las costumbres de las personas, su 
forma de vestir y su nivel socioeconó- 
mico, por ejemplo”. 

Menos de un minuto 

Todo esto influye en el cerebro: 
“Dentro del sistema límbico, que con- 

trola las emociones, se apaga la corteza 
prefrontal y se nubla el juicio”, afirma 
Abbott, lo que se conoce como estar “lo- 
co de amor”. La neurocientífica agrega: 
“La disminución de serotonina produce 
una atención focalizada y en vez de fi- 
jarse en muchas mujeres, el hombre, 
por ejemplo, se fija solo en una”. 

Hornung, por su parte, asevera que el 
cerebro “puede determinar si alguien 
despierta interés romántico en un lapso 
entre 3 y 30 segundos, aproximada- 
mente (...). El amor a primera vista no 

  

Factor hormonal 

Las hormonas que más intervienen 

en un "flechazo" son la dopamina, 
porque activa el sistema de recom- 
pensa del cerebro; la oxitocina, que 
se libera con el contacto físico y 
fortalece el vínculo; y la noradre- 

nalina, que activa el estado de 
alerta y se manifiesta en síntomas 
físicos como nervios, sudoración y 

“mariposas en el estómago”, expli- 
can los especialistas.     

es un mito, pero tampoco es un destino 

asegurado”. 
De hecho, la especialista recalca que 

la reciprocidad está en manos de la 
suerte: “Yo puedo tener esa cascada 
química con una persona, pero esa pue- 
de no estar interesada o estar pensando 

en amistad. Yo hice mi screening y la de- 
finí como atractiva, pero eso no garanti- 
za que la otra persona sienta lo mismo”. 

Afortunadamente, añade: “El cere- 
bro habla primero y muchas veces lo 
hace con una sorprendente precisión”. 

Por otro lado, Cariaga describe esta 

sensación de atracción instantánea co- 
mo “la primera puerta de entrada” al 
amor. Lo ejemplifica así: “Si el amor 
fuera un auto, el afecto sería el motor, el 

compromiso la carrocería y la pasión el 
combustible”. 

Todas las partes son igual de impor- 
tantes para forjar el amor: “Se requiere 
de esas tres cosas para hacer una vida 
juntos, para cuidarse mutuamente, res- 

petarse y colaborarse”, agrega. 

  
  

       

  

    

  

es un tema evolutivo. > , 2” 
“También hay rasgos ¿Cuántas veces se puede estar 

de OS g | “apasionadamente enamorado”? 
mi = 

que se nos hacen fa- 3 Investigadores del Kinsey Institute (EE.UU.) les preguntaron a más de 

miliares”, agrega Tho- E 10 mil adultos solteros cuántas veces se habían sentido "apasionadamente 
mas. Repetir patrones en e ó enamorados” en sus vidas. En promedio, la respuesta fue dos veces. 
la selección de pareja, por S Sin embargo, el 14% reconoció nunca haberse sentido así; el 17%, tres 
ejemplo, alguien con cier- pr 5 veces, y el 11%, cuatro o más. 
tos gustos o parecidos físicos, PR E = 
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dencial por un año”, explica Rapu. > apego a la versión de los antiguos que 
Son cuarenta y ocho construccio- Orongo era ocupada en los días era una especie de chamán o conseje- Y Cómo llegar: 

nes que miran al mar frente a un 
acantilado. Allí comenzaba la ceremo- 
nia más importante de Rapa Nui: el 
Tangata Manu, una competencia en 

que hombres que representaban a 
cada uno de los clanes de la isla, iban 
en busca del primer huevo del Manu- 

tara (gaviotín pascuense). El primero 

que llegaba con el huevo a la aldea 
era considerado un héroe y el líder de 

ese clan se convertía en el jefe de la 
isla por un año. 

La aldea de Orongo —ubicada en 

la esquina sudeste de la isla y cerca 
del borde del cráter del volcán Rano 
Kau—, está ligada profundamente a 

esta ceremonia. "Acá se desarrolló 
una de las manifestaciones más 
tardías de la cultura Rapa Nui. Inclu- 
so, los primeros europeos alcanzaron 
a ver algunos Tangata Manu”, dice el 
arqueólogo Rafael Rapu, quien ha 
trabajado en proyectos de restaura- 
ción de la aldea. 

“La isla ha estado dividida en 
clanes y las disputas entre ellos por 
territorio y recursos han sido frecuen- 
tes. La Tangata Manu es una compe- 

tencia en que se trata de centralizar 

previos al Tangata Manu. "Llegaban 

hasta acá los jefes de los clanes, los 
familiares de los competidores y 
vírgenes elegidas que eran la recom- 

pensa para el ganador. La idea es que 
de ellos —la virgen apta y el ganador 
de la competencia— surja la nueva 

generación de competidores. Además, 
se podían unir distintos linajes de esta 
forma". 

La prueba era riesgosa. "Había que 
bajar por el acantilado unos 200 
metros y luego nadar 1 km y medio 

hasta el islote, buscar el huevo del 
Manutara y volver”. 

La construcción 

del lugar no es la 
típica de las 
habitaciones 
isleñas cons- 
truidas de 
material 
ligero. Acá son 
construcciones 
bajas (se entra 
gateando), reali- 
zadas con una 
piedra similar a la laja e 

que se puede encontrar en 

   

    

Aldea de 
Orongo 

murieron. 

las cercanías. "Esto 
era en parte porque 
disponían del material 
sin tener que ir a un 
lugar lejano y porque 

allí corre mucho viento, 
así que la construcción 

debía ser sólida”, dice. 

Orongo también concentra 

                    

   

   

      

Los hetroulifos representan al Tangata Mano, el hombre-pájaro. 
Algunos relatos dicen que buscan honrar a los competidores que 

una gran cantidad de petroglifos. "No 
hay una conclusión científica, pero sí 
hay relatos: estos dicen que los hom- 
bres-pájaros ahí representados están 
asociados a los competidores que 

morían. El jefe del clan lo tallaba en la 
roca”, explica Rapu. También hay 
representaciones de Make Make. "En 

la visión catolicista más clásica se 

ro espiritual”, explica. 

El famoso moái que se exhibe en el 
Museo Británico fue sustraído de esta 
aldea. "Es muy especial, tallado en 

roca basáltica. Imagínate lo que debe 
haber sido tallar ese moái usando 
herramientas que eran del mismo tipo 

de roca. No creo que fuera construido 
acá, sino que era un moái antiguo y 
por ser especial lo trajeron acá y 

tallaron en él simbolos relacionados 
con la Tangata Manu”, dice Rapu. Y 
agrega: "Los ingleses se llevaron a 

la Mona Lisa de la isla”. 
Las construcciones han sido 

sometidas a numerosas restaura- 

ciones, desde las realizadas en la 
década del 70 por el arqueólogo 
William Mulloy, hasta las más 

recientes efectuadas hace cinco 
años por el propio Rapu. Hace casi 
dos meses una ladera sufrió un 
colapso cayendo al acantilado. 
“Ahora las visitas están aún más 
restringidas, a solo 60 personas por 

día", dice Rapu, quien añade que 
siempre se debe ir acompañado por 
un guía, quien lo ayudará a enten- 

der este lugar. 

Hay vuelos desde Santiago a 

Rapa Nui que tardan 5 
horas y 25 minutos. Desde 
el pueblo de Hanga Roa a 

Orongo son 7 minutos en 

vehículo. 
Y Entradas: 
Al Parque Nacional Rapa 
Nui, al cual pertenece 
Orongo, se ingresa tras 

comprar la entrada en línea 
con un precio de $40 mil 
para chilenos (www. 

rapanuinationalpark.com). La 
entrada dura 10 días, pero a 
Orongo solo se puede entrar 

una vez en ese período. 
Y Con guía: 
Los visitantes siempre deben 

contratar a un guía que los 
acompañe. En el mismo sitio 

están los perfiles de los 
guías autorizados y la forma 
de contactarlos. 
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Donde el mar es tu jardín 
Últimas 3 casas - 

PUERTOARQUITECTURA.CL 

  

Casa piloto abierta 

  

  

  

TORTUGAS 
DE CACHAGUA 

El mar como parte de tu casa 

Ultimas 3 casas - 

  

PUERTOARQUITECTURA.CL 

Casa piloto abierta 
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