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Valdivia, desafios pendientes m
ye
I pasado lunes 9 de febrero, Valdiviaconme-  miento plantea desafios urgentes en materia de sa- Sin emt ey
E moré un nuevo aniversario desde su funda-  lud, cuidados y acceso oportuno a servicios, espe-  presentey | fic
ciénen 1552. Son mas de cuatrosiglosde his-  cialmente en una region donde las enfermedades  lidad local. | lic
toria marcados por la resiliencia, laidentidad yuna  cronicas como la hipertension y la diabetes presen- o con equi né
relacion profunda con su entorno natural. tan tasas superiores al promedio nacional. de el Congre m
Pero los aniversarios no solo invitan a mirar el A ello se suma la necesidad de pensar lasalud  de Salud, cr av
pasado; también nos obligan a reflexionar sobreel  desde unamirada integral. La evidenciademuestra  ria, mejorai de
presente y, sobre todo, el futuro de laciudad yde  que factores como elentornourbano, lacalidaddel ~ des mas sal ni
quienes la habitan. aire, el acceso aareas verdes y la conectividad influ- Celebrai br
Valdivia es hoy una comuna diversa y en trans-  yen directamente en lasalud de las personas. Valdi-  miso de cui o

formacion. Segin cifras del Instituto Nacional de Es-  via, con su condicién de ciudad fluvial y universita-  versario se:
tadisticas, mas del 16% de su poblacién correspon-  ria, tiene una oportunidad tinica para avanzar hacia  safio colecti ra
de a personas mayores, una proporcion que segui-  un modelo de desarrollo que integre salud, me-  resu histori T
raaumentando en los proximos afos. Este envejeci-  dioambiente y planificacion territorial. raciones fut fu



