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Ciclista osornino clasifica a los Panamericanos
y se posiciona primero en el ranking sub 23
TALENTO. Vicente Cárdenas, competidor
en ruta de 19 años, aseguró su paso al
certamen en Colombia luego del
segundo lugar en la Vuelta de la
Juventud. Por eso, fortaleció los
entrenamientos para buscar el podio
en la competencia internacional.

Ignacio Arteaga
cronica@australosorno.cl

E1 competidor osornino
Vicente Cárdenas, de 19
años, consiguió la clasifi-

cación al Campeonato Pan-
americano de Ruta Sub-23, que
se desarrollará entre el 15 y 23

de marzo de este año en la ciu-
dad de Montería, Colombia.

Este logro se concretó lue-

go de que el deportista, a bor-
do de su bicicleta Giant Propel,
obtuviera la clasificación tras
su destacada participación en
la versión número 16 de la
Vuelta de la Juventud 2026,
competencia en la que registró
un tiempo de 4 horas, 2 minu-
tos y 6 segundos, alcanzando
elsegundo lugar en la clasifica-
ción general de la categoría
Sub-23 y el primer puesto en el
ranking de la primera fecha del
Selectivo Nacional de Ruta
2026 en su categoría.

"Nosotros sabíamos que
los primeros tres lugares de la
Vuelta de la Juventud clasifica-
ban directamente al Panameri-

cano. Al terminar la carrera, yo
tenía claro que lo había conse-

guido y sólo quedaba esperar
los resultados oficiales, los cua-

les confirmaron que quedé se-
gundo en la tabla general, pero
primero en el ranking chile-
no", comentó Vicente Cárde-
nas, seleccionado nacional de
ciclismo de ruta.

Con este resultado, Vicente

se posiciona en el primer lugar
del ranking nacional Sub-23 y
se prepara para competir en el
Campeonato Nacional y en el
Panamericano durante marzo.
"Me siento muy feliz, porque el
trabajo que estoy realizando
está siendo recompensado e
iré a dar lo mejor de mí en el
Panamericano", señaló.

El esfuerzo del joven de-
portista desde 2023 hasta la fe-

cha no ha sido en vano, ya que
al mantener una constante
presencia en torneos de alto ni-
vel, ha sido seleccionado chile-

no durante tres años consecu-

tivos, siendo actualmente el
único ciclista de ruta integran-
te del seleccionado nacional

CEDIDA

ES EL ÚNICO CICLISTA DE RUTA INTEGRANTE DEL SELECCIONADO NACIONAL PROVENIENTE DE LOS LAGOS.

proveniente de la Región de
Los Lagos.

"Esta es otra oportunidad

importante, por lo que estoy
buscando una medalla interna-
cional, ya que esto es el resulta-

do de todo lo que he prepara-
do. De todas maneras, también
se tienen que dar varios facto-

res para traer una medalla", in-
dicó el deportista.

PREPARACIÓN
Debido a este desafio, el ciclis-
ta ha intensificado su rutina de

entrenamientos con el objetivo
de obtener buenos resultados

en las próximas competencias,
donde su meta es alcanzar un

puesto en el podio. "Entreno
todos los días y día por medio
voy al gimnasio, pero además
soy muy prolijo con las comidas
y también asisto alsicólogo", ex-
plicó.

Asimismo, detalló: "Salgo a
la carretera a hacer ruta; por lo

general son cuatro horas de en-

trenamiento, pero ayer estuve
seis horas entrenando. Incluso

cuando me toca descanso, igual
salgo, aunque sea una hora u ho-

ra y media", precisó el osornino.
Sin embargo, según señaló

el propio deportista, los bue-
nos resultados se deben al
compromiso y sacrificio cons-
tante que ha mantenido en sus

entrenamientos, además de
superar las dificultades que im-
plica practicar ciclismo de ru-
ta. "No es fácil salir a entrenar

a la carretera, porque muchos
conductores piensan que uno
está jugando. No ven esto co-
mo un entrenamiento o un tra-
bajo, sino como si salieras sim-
plemente a pasear en bicicleta",

explicó Vicente.
Además del esfuerzo físico,

su preparación se complemen-
tacon una planificación alimen-
taria y el apoyo de un sicólogo

deportivo. "Voy al sicólogo, pe-
ro es relativo; por ejemplo,
cuando se acercan las carreras,

lo veo más seguido, dependien-

do de mi necesidad. Por lo gene-
ral trabajamos en evitar la ansie-

dad y en mejorar la focaliza-
ción", indicó Cárdenas.

A LA UNIVERSIDAD
Durante marzo, Vicente com-
petirá en el Campeonato Na-
cional y, a la semana siguiente,
enfrentará el desafío del Pan-

americano, instancias en las
que espera destacar.
"Es mi cuarto año siendo selec-
cionado; el año pasado obtuve
la medalla de bronce en el Na-
cional, por lo que este año
quiero conseguir el oro y en el
Panamericano quedar en el
podio y lograr alguna meda-
lla", comentó.

En paralelo, durante el mis-
mo mes, el deportista retoma-
rá sus estudios de Ingeniería Ci-
vil en Mecatrónica en la Uni-
versidad de Santiago, institu-
ción en la que ingresó el año
pasado, pero cuyos estudios
decidió congelar para enfocar-

se de lleno en su carrera depor-
tiva. "Yo entré por admisión
deportiva y la universidad
compatibiliza los horarios para
entrenar", indicó el joven.

Por este motivo, una vez fi-
nalizado el Campeonato Nacio-
nal, el ciclista se trasladará a la

capital para comenzar formal-
mente su etapa universitaria.
"Este año retomaré la carrera

que congelé el año pasado, por
lo que me iré a Santiago y mi
objetivo es compatibilizar el
deporte de alto rendimiento
con los estudios", concluyó.c3

El Festival Internacional de la Música
Mexicana encendió su primera noche
PUYEHUE. Con una fuerte presencia regional y el debut de la competencia oficial, el
certamen inició con una jornada marcada por el folclor y el talento internacional.

El espíritu azteca volvió a

tomarse el sur de Chile.
En una jornada cargada

de emoción y tradición, el jue-
ves se llevó a cabo la noche
inaugural del XXVII Festival In-
ternacional de la Música Mexi-
cana 2026, evento que dio el
puntapié inicial a una de las ci-
tas artísticas y competitivas
más importantes del género en
el continente.

La apertura del certamen
estuvo impregnada de identi-
dad local gracias a la presenta-

ción del Ballet Folklórico Hijos
de la Tierra. La agrupación,
conformada por estudiantes y
ex alumnos de la Escuela Esta-

ción Nueva Porvenir de Pu-
yehue, cautivó a los asistentes

con una puesta en escena que
celebró el vínculo cultural entre

ambas naciones.
El despliegue internacional

continuó con la llegada del gru-

po mariachi Sotomex. Prove-
nientes de Bolivia, los músicos
ofrecieron un nutrido reperto-

rio que hizo vibrar el escenario

principal, reafirmando el carac-
ter transfronterizo del festival.

LA COMPETENCIA
Uno de los momentos más es-
perados fue el inicio de la com-

petencia oficial. Seis intérpre-
tes subieron al escenario para
demostrar su potencia vocal
ante un jurado experto llegado
directamente desde México,
compuesto por Caridad Casta-
ñeda y Roberto Núñez.

Los participantes de la pri-

mera ronda fueron Nelly Medi-

na Santibáñez (Los Muermos),
con el tema "Cuatro Gallos";
Kemel Gómez Valdebenito (Pa-
dre de las Casas), con "Puñala-

da Trapera"; Vicente Lillo Ce-
guel (Purranque), con ·Puño
de Tierra"; Susi Paredes Her-
nández (Calbuco), con la can-
ción "Mexicana Soy"; Carolina
Becerra Angulo (Osorno), con
el tema "La Diferencia"; e Isa-
bel Vidal Paredes (Calbuco),
con "La Cigarra".

La diversidad de las comu-
nas representadas -desde La
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EL FESTIVAL ES UNO DE LOS MÁS RELEVANTES DEL GÉNERO EN AMÉRICA.

Araucanía hasta el archipiélago

de Calbuco- destacó el alcance

nacional que ha consolidado el
certamen en sus 27 años de his-
toria.

La primera jornada finalizó

en lo alto con la presentación
del grupo Lluvia de Amor,
quienes fueron los encargados
de bajar el telón de esta noche

de apertura, dejando al públi-
co con altas expectativas. 03
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