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·SALUD

LAS EXTENSIONES DE
PELO, UN CÓCTEL DE
TÓXICOS PELIGROSO
PARA LA SALUD
EE.uu. Investigadores encontraron más de 900 rastros de
químicos, correspondientes a sustancias que incluyen
pesticidas y que se asocian a cáncer o desorden hormonal.
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ustancias asociadas a un

S mayor riesgo de cáncer,de alteraciones hormo-
nales y del sistema inmunoló-
gico, las extensiones de pelo
son un cóctel de sustancias
químicas peligrosas para la sa-
lud, según constata una inves-
tigación que recoge la revista
científica Environment &
Health.

Las extensiones de pelo
pueden estar fabricadas con fi-

bras sintéticas y/o materiales
de origen biológico, incluido el
cabello humano, y con fre-
cuencia se tratan con sustan-

cias químicas para hacerlas re-

sistentes al fuego, impermea-
bles o antimicrobianas.

Se colocan directamente
sobre el cuero cabelludo, y
cuando se calientan y se pei-
nan, liberan esas sustancias
químicas al aire y pueden ser
inhaladas.

El problema es que las em-
presas que fabrican las exten-
siones en Estados unidos "rara

vez revelan los productos quí-

micos utilizados para conse-
guir esas propiedades, lo que
impide que los consumidores
sepan el efecto para su salud
de su uso prolongado", señala
una de las autoras del estudio,
Elissia Franklin, investigadora
en el Instituto Silent Spring de
Massachusetts.

Al "oscurantismo" de la in-
dustria se suma, según los au-
tores, la falta de regulación so-

bre el uso de químicos en este
tipo de productos en Estados
Unidos. Para detectar qué sus-
tancias son exactamente, los
investigadores han analizado
43 productos muy populares
de extensiones de cabello, ven-
didos tanto en tiendas como en
internet en ese país.

Los autores clasificaron los

productos por tipo de fibra:
sintéticas (en su mayoría polí-

meros plásticos) o de origen
biológico (humanas, de pláta-
no o de seda) y luego los codifi-
caron según sus propiedades
declaradas.

De los 43 productos, 19 de-

cían ser ignífugos, 3 resistentes

al agua, 9 resistentes al calor y

3 declaraban ser ecológicos, li-
bres de plásticos o tóxicos.

Los investigadores recu-
rrieron a una técnica denomi-
nada "análisis no dirigido" pa-
ra examinar las muestras en
busca de una amplia gama de
sustancias químicas, incluidos
compuestos que no suelen
buscarse en este tipo de pro-
ductos cosméticos.

MÁS DE 150 QUÍMICOS
El equipo detectó más de 900
'huellas' de químicos, captu-
rando tanto sustancias conoci-

das como desconocidas. A con-
tinuación, utilizaron un pro-
grama basado en el aprendiza-
je automático para cotejar es-
tas firmas con una gran biblio-

teca química, identificando fi-

nalmente 169 sustancias quími-
cas de 9 tipos.

Entre ellas había retardan-

tes de llama, ftalatos, pestici-
das, estireno, tetracloroetano

y estannanos, algunas de las
cuales están claramente aso-
ciadas por la ciencia a un ma-
yor riesgo de cáncer, alteración

hormonal y/o del sistema in-
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LOS QUÍMICOS EN LAS EXTENSIONES USUALMENTE SON PARA HACERLAS MÁS RESISTENTES, INCLUSO AL FUEGO.

munológico.
En concreto, 36 muestras

de extensiones poseían 17 sus-

tancias químicas que alteran
las hormonas y pueden derivar
en un mayor riesgo de padecer
cáncer de mama.

Además, casi el 10% de las
muestras contenían estanna-
nos tóxicos, algunos en con-
centraciones que superaban
los niveles establecidos por
motivos de salud en la Unión
Europea, donde estas sustan-

cias químicas están reguladas.
Todas las muestras, salvo

dos, contenían sustancias quí-

micas peligrosas. Ambas esta-
ban etiquetadas como "libres
de tóxicos" y se atenían a la ver-

dad, frente a otra que sí llevaba

ese reclamo y no lo poseía.

Los científicos alertan que
el cóctel químico que contie-
nen las extensiones afecta es-

pecialmente a las mujeres ne-
gras: más del 70% de ellas en
Estados Unidos confiesa que

las usa, en comparación con
menos del 10% de las mujeres
de otros grupos raciales y étni-
cos. Muchas las usan por razo-

nes culturales y personales, así

como por comodidad.
"Nuestros hallazgos dejan

claro que se requiere una su-

pervisión más estricta para
proteger a los consumidores y
empujar a las empresas a inver-
tir en la fabricación de produc-

tos más seguros", concluye
Franklin.03

LOS PECES DE AGUAS PROFUNDAS TIENEN UNAS
CÉLULAS OCULARES HÍBRIDAS QUE SON ÚNICAS

as larvas de los peces que

viven en aguas profun-das tienen un tipo de cé-
lula visual que desafía un siglo
de conocimientos sobre el sis-
tema visual de los vertebrados

y que pueden servir como ins-
piración para nuevas tecnolo-
gías, desde cámaras a trata-
mientos médicos.

Un equipo encabezado por
la Universidad de Queensland
(Australia) descubrió que esas
larvas tiene un tipo de célula
ocular híbrida, es decir, un fo-
torreceptor que optimiza la vi-
sión en condiciones de pe-
numbra o crepúsculo.

Los libros de texto enseñan

que la visión en la mayoría de
los vertebrados se compone
de conos y bastones: los pri-
meros funcionan con luz bri-
llante y los segundos en situa-
ciones de oscuridad, indicó el
investigador Fabio Cortesi.

Sin embargo, el nuevo tipo
de célula combina la maquina-
ria molecular y los genes de los

conos con la forma y la estruc-
tura de los bastones, con lo que
tiene lo mejor de los sistemas
de luz brillante y luz oscura.

Se trata de algo nuevo y
"realmente eficaz para la vi-
sión crepuscular", destacó

Cortesi, que junto a su equipo
examinó las retinas de larvas
de peces capturadas a profun-
didades de entre 20 y 200 me-
tros en el mar Rojo durante
una serie de expediciones de
exploración marina.

Una tarea muy complica-
da, porque las larvas solo mi-
den medio centímetro de lar-
go y sus ojos son de menos de
un milímetro, explicó la tam-
bién firmante del artículo
Lilyra Fogg.

Las larvas de algunos de
los peces examinados viven
hasta un kilómetro por debajo
de la superficie, donde necesi-
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LA INVESTIGACIÓN SE LLEVÓ A CABO EN AUSTRALIA.

tan optimizar su visión en la
oscuridad.

El equipo quiso investigar
cómo se desarrolla su visión
temprana en la penumbra más

cercana a la superficie, donde
se alimentan y crecen antes de
descender a uno de los hábi-
tats más oscuros y extensos de
la Tierra.

Este descubrimiento, que
publica Science Advances, "es
fascinante porque se basa en
lo poco que sabemos sobre las
profundidades marinas, pero
también tiene aplicaciones
prácticas", manifestó Cortesi.

En el ámbito tecnológico,
la creación de sensores basa-
dos en esta estructura celular

única podría dar lugar a cáma-
ras o gafas más eficientes para
situaciones de poca luz sin sa-
crificar la nitidez de la imagen

En medicina, aprender có-
mo estos peces construyen es-
te tipo de célula visual en el en-

torno de alta presión de las
profundidades oceánicas "po-
dría abrir nuevas vías biológi-
cas relevantes para afecciones

oculares humanas como el
glaucoma". 03
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