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El ruido en el trabajo
En muchos trabajos y

faenas el ruido forma par-
te de nuestra rutina diaria,
como un fondo siempre
presente, y aunque no nos
damos cuenta, poco a poco
nuestros oídos van sufrien-
do las consecuencias.

En 2023, en mutualida-
des, las patologías audioló-
gicas representaron cerca
del 9% del total de enfer-
medades profesionales (sin
COVID). En 2024 se repor-
taron 332 enfermedades
profesionales audiológicas
de un total de 9.118, con-
centradas abrumadora-
mente en hombres (99%),
lo que calza con la distribu-
ción de puestos con mayor
exposición.

El ruido puede ser un
problema serio. En general
se considera que el ruido se
vuelve peligroso cuando
supera los 85 decibelios
(dB) durante un periodo
prolongado. El problema
es que el oído no "duele"
como señal de alarma.
Cuando el daño aparece,
suele hacerlo lento y en si-
lencio. Por eso el primer

aviso a veces llega en lo co-
tidiano: cuesta entender
conversaciones o aparece
un zumbido después del
turno.

Para una jornada de 8
horas, el límite de referen-
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cia es 85 dB(A) medido a ni-
vel del oído. Sin embargo,
la prevención no debería
esperar ese borde. El proto-
colo PREXOR (Protocolo de
Exposición Ocupacional a
Ruido, del MINSAL) define
un "nivel de acción" para
activar gestión y vigilancia

antes de llegar al límite: 82
dB(A), equivalente al 50%
de la dosis diaria. Si existe
ruido impulsivo (impactos,
golpes), el nivel de acción
es 135 dB(C)Peak.

La última foto poblacio-
nal disponible sigue siendo
contundente. La ENETS
2009-2010 estimó que
~18,2% de quienes traba-
jan en Chile estuvo expues-
to a un ruido tan alto que
obliga a elevar la voz du-
rante toda o la mitad de la
jornada, y ~22,8% lo vivió
de manera ocasional. Si pa-
ra hablar con alguien a un
metro necesitas gritar, pro-
bablemente ya estás en zo-
na de riesgo. La exposición
se concentra donde hay
maquinaria y procesos in-
dustriales - construcción,
manufactura/metalmecá-
nica, transporte y logísti-
ca - y en minería.

En salud laboral, escu-
char a tiempo esta alerta
puede evitar que, más ade-
lante, sea el oído el que de-
je de escuchar. También
protege la vida social: escu-
char bien importa.

DESDE EL MORRO

Fiscalización

Se agradece el desalojo de
las carpas en Las Machas,
aunque lo importante es
que la fiscalización se man-

tenga para que no vuelvan,
por el bien de las playas y
de la misma comunidad
que las visita.

Ojo con los helados
caseros

En verano, buenas son las
tallas, cubos, paletas o he-
laditos caseros. Lo que sí,

hay que tener cuidado, ya
que es importante que se-
an elaborados con una
buena manipulación de
alimentos para que no cai-

gan mal al estómago.

Panoramas para el fin
de semana

Y sigue la fiesta en Arica.
Este fin de semana se vie-

ne el Desentierro de Ño
Carnavalón, con la Víspera

y la fiesta central. Además,
para quienes gustan de los
deportes acuáticos, hoy
parte el Arica Latin Girl

2026. Qué más pedir.

COMENTARIOS

Altas temperaturas y
embarazo
Las altas temperaturas ya
no son episodios excepcio-
nales, sino una expresión
concreta del cambio cli-
mático que impacta direc-
tamente en la salud. Sin
embargo, uno de sus efec-
tos más invisibilizados
ocurre durante el embara-
zo, una etapa de especial
vulnerabilidad fisiológica
y social.
Tal como advierten la Or-
ganización Mundial de la
Salud y la Organización
Panamericana de la Salud,
las gestantes presentan
una menor capacidad para
regular la temperatura
corporal. El aumento del
volumen sanguíneo, la
mayor frecuencia cardíaca
y el incremento del meta-
bolismo basal hacen que el
estrés térmico y la deshi-
dratación se instalen con
mayor facilidad, incluso
sin síntomas evidentes.
Persisten, además, varios
mitos que minimizan este
riesgo. El calor no es solo
una incomodidad: la evi-
dencia lo asocia a mayor
probabilidad de parto pre-
maturo y bajo peso al na-
cer. Sentirse bien no ga-
rantiza ausencia de peli-
gro, ya que la deshidrata-
ción y el golpe de calor
pueden progresar de for-
ma silenciosa. Tampoco es
cierto que restringir el
consumo de agua sea be-
neficioso.
No todas las mujeres en-
frentan el mismo riesgo.
Embarazos avanzados,
anemia, enfermedades
crónicas o condiciones so-
ciales precarias aumentan
la exposición y la vulnera-
bilidad.
Desde la matronería, en-
tendemos el cuidado del

embarazo como una res-
ponsabilidad sanitaria y
colectiva. Frente a veranos
cada vez más intensos, in-
formar y prevenir es tam-
bién cuidar la salud de las
futuras generaciones.
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El calor no es solo
una incomodidad:
la evidencia lo
asocia a mayor
probabilidad de
parto prematuro y
bajo peso al
nacer".

Macarena Arriagada,
directora de Obstetricia

Universidad Andrés Bello

DE NUESTRO ARCHIVO

14 DE FEBRERO DE 2016
Este año se licitará el estuido para crear una nueva comuna. El

objetivo es determinar la factibilidad de Puerta Norte, sextor
de Arica con 75 mil habitantes.

14 DE FEBRERO DE 2017
Hoy el club ariqueño que nos representa en el fútbol profesio-
nal cumple 39 años de vida. Antes llamado Deportes Arica,
hoy San Marcos de Arica, tendrá un fin de semana de homena-
jes.
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