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Cuidar los ojos en verano: el rol clave de los lentes de sol

Los lentes de sol no
son solo un accesorio
estético, cumplen un
rol fundamental en el
cuidado de la vision,
ya que permiten pro-
teger los ojos de la ra-
diacion ultravioleta y
prevenir diversas alte-
raciones oculares.

La oftalmologa y
académica de Medici-
na de la Universidad
de Talca, Nelsareth
Campos, explico por
qué su utilizacion es
clave. “El uso de len-
tes de sol es sumamen-
te importante, ya que
bloquea la radiacion
ultravioleta A y B, la
cual esta entre los 280
y 400 nanometros de
longitud de onda, por
lo que puede penetrar a

algunas estructuras del
0jo”, explico.

La especialista re-
comienda su uso en
adultos y nifios. “De-
beriamos  utilizarlos
siempre que vamos a
estar expuestos al sol,
incluso cuando esta
nublado, ya que la ra-
diacion  ultravioleta
atraviesa las nubes. En
esta época de verano
es muy importante que
nos protejamos porque
la radiacion es mas
directa, por lo que el
riesgo de dafio ocular
aumenta”, aconsejo.

“En el sur de Chile
tenemos, ademas, la
particularidad de que,
en ciertas épocas del
afo, los efectos del
adelgazamiento de la

capa de ozono sobre
la Antartica pueden in-
fluir en la zona, aumen-
tando la exposicion a la
radiacion ultravioleta”,
advirtio.
Riesgos

Campos alertd que
si se mira directamente
al sol se puede gene-
rar maculopatia fotica,
“una lesion en la ma-
cula, zona central de la
retina responsable de la
vision fina y detallada”.
Ademas, detall6 que la
radiacion  ultravioleta
puede causar alteracion
en la cornea, “como la
queratitis actinica, una
inflamacién asociada a
la exposicion solar in-
tensa”. La profesional
recalcd que también
puede alterar el meta-

bolismo del cristalino,
acelerar el proceso de
las cataratas y afectar
la retina a largo plazo.

Siempre con
filtro UV

La especialista pre-
ciso, ademas, que es
importante que revi-
semos que las gafas
de sol indiquen pro-
teccion ultravioleta al
100% o bloqueo hasta
400 nanometros, lo que
garantiza el resguardo
frente a los rayos UVA
y UVB. “Por lo gene-
ral esto se identifica en
la patita del lente, pero
también podemos pe-
dir los certificados de
proteccion ultraviole-
ta”. indico.

La experta recomen-
do adquirir lentes de
sol en comercios es-

* La exposicion a la radiacion
ultravioleta puede provocar dafios
en la salud ocular. Oftalméloga de

la Universidad de Talca
recomienda el uso de lentes
de sol en adultos y niiios, incluso
cuando el dia esta nublado.

tablecidos, ya que al
comprar en platafor-
ma de ventas online
o en la calle “no po-
demos comprobar si
realmente protegen”.
En este contexto,
la académica de la

TT—

UTalca aconsejo que,
si se adquieren gafas
en esta modalidad es
posible llevarlas a una
optica donde existen
maquinas que com-
prueban el filtro UV de
los anteojos.



