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OPINIÓN

Animales y verano
Luis Rojas
Académico Carrera de Medicina Veterinaria
Universidad de Las Américas, Sede

Concepción

El aumento de las temperaturas durante la época
estival no solo transforma nuestra rutina, sino que
impone desafíos fisiológicos críticos para los animales
de compañía. Como médicos veterinarios, observamos
con preocupación cómo la llegada del verano coincide
con un incremento en consultas por cuadros clínicos
que, en su mayoría, son prevenibles mediante el co-
nocimiento y la responsabilidad del tutor. La pregunta
clave no es solo cómo disfrutar del sol con ellos, sino
si estamos preparados para reconocer cuándo el
ambiente se vuelve una amenaza para su salud. Una
de las complicaciones más severas y recurrentes es
el golpe de calor o shock térmico. A diferencia de los
humanos, los perros no poseen glándulas sudoríparas
distribuidas en la piel, su principal mecanismo de
termorregulación es el jadeo. Cuando la humedad
ambiental es alta o la temperatura supera los 38ºC
o 39ºC, este mecanismo se vuelve insuficiente.
Clínicamente, esto puede derivar en un fallo multior-
gánico, edema cerebral y coagulopatías que ponen en
riesgo la vida del paciente en cuestión de minutos. Es
imperativo entender que situaciones cotidianas, como
un paseo al mediodía o permanecer en un vehículo con
ventilación parcial, pueden ser fatales. Asimismo, la
dermatología veterinaria cobra especial relevancia en
esta estación. Las quemaduras en las almohadillas
plantares por contacto con superficies como el asfalto
o la arena caliente son consultas frecuentes que ge-
neran gran dolor y limitación funcional. Por otro lado,
no debemos olvidar la exposición solar en áreas con
poco pelaje (como nariz y abdomen), especialmente
en ejemplares de manto blanco, quienes tienen una
predisposición mayor a desarrollar dermatitis actínica
o incluso carcinomas.

Otro factor crítico es la estacionalidad de los agentes

infecciosos y parasitarios. El calor favorece el ciclo
biológico de pulgas, garrapatas y mosquitos, los cuales
no solo provocan dermatitis alérgicas, sino que actúan
como vectores de enfermedades sistémicas graves,
como la erliquiosis o la dirofilaria. La prevención far-
macológica no debe ser vista como un gasto opcional,
sino como una barrera sanitaria esencial para la salud
pública y animal. El manejo de la hidratación y la dieta
es fundamental para evitar cuadros de gastroenteritis

por descomposición rápida del alimento o ingesta de
agua no potable en espacios públicos.
La medicina veterinaria moderna invita a transitar

desde una actitud reactiva hacia una preventiva.
La decisión de exponer a un perro a las condiciones
del verano debe ser analizada desde la razón clínica:
proteger su integridad física debe prevalecer siempre
sobre nuestro deseo de compañía en actividades
recreativas que no están diseñadas para su fisiología.

EDITORIAL

La incesante lucha de padres oncológicos
El eventual retraso en el nuevo Hospital de La Serena vuelve a tensionar una

herida abierta en la región: niños oncológicos que siguen viajando en bus para
tratarse. Más que una obra inconclusa, lo que está en juego es el acceso digno y

oportuno a la salud.

La construcción del nuevo hospital de La Serena
fue presentada como una de las inversiones más
importantes en infraestructura sanitaria para
la Región de Coquimbo. Un proyecto llamado a
resolver brechas históricas, descongestionar la
red y, especialmente, fortalecer la atención de
alta complejidad. Sin embargo, cada señal de
atraso o incertidumbre revive una realidad que
duele: menores con cáncer que aún deben tras-
ladarse largas horas para acceder a tratamiento
especializado.
La imagen es potente y difícil de ignorar. Niños

debilitados por quimioterapia viajando en bus,
acompañados por padres que cargan no solo
mochilas y medicamentos, sino también angus-
tia. No se trata de una anécdota aislada, sino de
una rutina forzada por la falta de resolutividad
local. Mientras las cifras de avance de obra se
discuten en términos técnicos, las familias si-

guen organizando traslados, permisos laborales
y recursos económicos para poder cumplir con
controles y sesiones impostergables.
El nuevo hospital no es solo una infraestruc

tura de hormigón. Representa la posibilidad de
que estos tratamientos se realicen en la región,
con mayor cercanía, menor desgaste físico y
emocional y mayor acompañamiento familiar.
Por eso, cualquier retraso impacta directamente
en la confianza ciudadana y en la percepción de
que la salud regional sigue en segundo plano.
La autoridad sanitaria y el Ministerio de Obras

Públicas deben entregar información clara, plazos
concretos y, sobre todo, medidas de mitigación
inmediatas. No basta con defender porcentajes
de avance. Es imprescindible asegurar que, mien-
tras la obra se concreta, los niños oncológicos
cuenten con garantías reales de traslado seguro,
apoyo integral y atención continua.

CARTA

Electricidad:

congelar tarifas
ayer, pagar la
deuda hoy
Pablo Müller-Ferrés

Director Magister en
Desarrollo Económico,
Social y Políticas Públicas
Universidad Autónoma de
Chile

La reciente discusión sobre nuevas
alzas en las cuentas eléctricas vuelve
a mostrar los costos de decisiones
mal calibradas en política tarifaria. El
congelamiento de precios aplicado
entre 2020 y 2024 buscó aliviar a
los hogares en un contexto complejo,
pero terminó acumulando una deuda
millonaria que hoy debe pagarse.
Lo preocupante es que, mientras
el problema crecía, la magnitud del
desfase fue escasamente transpa-
rentada, dejando que el ajuste se
trasladara al futuro.

Desde el punto de vista técnico,
al no actualizar oportunamente el
Valor Agregado de Distribución se
generó una deuda cercana a US$
863 millones con las distribuidoras,
que ahora se pretende recuperar

mediante un cargo adicional en
las boletas. Es decir, un error re-
gulatorio se convierte finalmente
en un costo directo para los usua-
rios, mientras el subsidio protege
solo al segmento más vulnerable,
trasladando el resto del ajuste a
los consumidores medios.
La lección es clara: congelar

tarifas puede dar alivio político
inmediato, pero si no se corrigen
oportunamente los desbalances,
el problema reaparece amplificado.
Más que buscar responsables ex
post, urge fortalecer la transpa-
rencia regulatoria para evitar que
decisiones coyunturales terminen
convirtiéndose, nuevamente, en
un problema estructural para los
hogares.
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