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Animales y verano
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El aumento de las temperaturas durante la época
estival no solo transforma nuestra rutina, sino que
impone desafios fisiolégicos criticos para los animales
de compafifa. Como médicos veterinarios, observamos
con preocupacion como la llegada del verano coincide
con un incremento en consultas por cuadros clinicos
que, en su mayoria, son prevenibles mediante el co-
nocimiento y la responsabilidad del tutor. La pregunta
clave no es solo cdmo disfrutar del sol con ellos, sino
si estamos preparados para reconocer cuando el
ambiente se vuelve una amenaza para su salud. Una
de las complicaciones mas severas y recurrentes es
el golpe de calor o shock térmico. A diferencia de los
humanos, los perros no poseen glandulas sudoriparas
distribuidas en la piel, su principal mecanismo de
termorregulacion es el jadeo. Cuando la humedad
ambiental es alta o la temperatura supera los 38°C
0 39°C, este mecanismo se vuelve insuficiente.
Clinicamente, esto puede derivar en un fallo multior-
ganico, edema cerebral y coagulopatias que ponenen
riesgo la vida del paciente en cuestion de minutos. Es
imperativo entender que situaciones cotidianas, como
un paseo al mediodia o permanecer en un vehiculo con
ventilacién parcial, pueden ser fatales. Asimismo, la
dermatologia veterinaria cobra especial relevancia en
esta estacion. Las qguemaduras en las almohadillas
plantares por contacto con superficies como el asfalto
o la arena caliente son consultas frecuentes que ge-
neran gran dolor y limitacién funcional. Por otro lado,
no debemos olvidar la exposicién solar en éreas con
poco pelaje (como nariz y abdomen), especialmente
en ejemplares de manto blanco, quienes tienen una
predisposician mayor a desarrollar dermatitis actinica
o incluso carcinomas.

Otrofactor critico es la estacionalidad de los agentes
infecciosos y parasitarios. El calor favorece el ciclo
bioldgico de pulgas, garrapatas y mosquitos, los cuales
no solo provocan dermatitis alérgicas, sino que actuan
como vectores de enfermedades sistémicas graves,
como la erliquiosis o la dirofilaria. La prevencion far-
macoldgica no debe ser vista como un gasto opcional,
sino como una barrera sanitaria esencial para la salud
publica y animal. El manejo de la hidratacién y la dieta
es fundamental para evitar cuadros de gastroenteritis
por descomposicion répida del alimento o ingesta de
agua no potable en espacios publicos.

La medicina veterinaria moderna invita a transitar
desde una actitud reactiva hacia una preventiva.
La decisién de exponer a un perro a las condiciones
del verano debe ser analizada desde la razén clinica:
proteger su integridad fisica debe prevalecer siempre
sobre nuestro deseo de compariia en actividades
recreativas que no estdn disefiadas para su fisiologia.




