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Carlos Femandez, presidente de la Fundacién de la Sociedad
Chilena de Cardiologiayy Cirugia Cardiovascular.

Dia de las cardiopatias congénitas

Cada 14 de febrero, mientras muchos cele-
bran el amor, miles de familias alrededor
del mundo conmemoran una causa que
merece toda nuestra atencion: el Dia Inter-
nacional de las Cardiopatias Congénitas. Es-
ta fecha busca visibilizar una realidad que,
aunque silenciosa para muchos, es una lu-
cha diaria para quienes conviven con estas
enfermedades.

Las cardiopatias congénitas son defectos en
la formacién del corazén durante el desa-
rrollo embrionario. Se estima que 1de cada
100 recién nacidos presenta alguna de estas
afecciones, lo que las convierte en la ano-
malfa congénita mds comiin. En Chile, cada
afio nacen aproximadamente 1.700 nifos
con esta condicion. y de ellos, 700 requieren
cirugia dentro de su primer afio de vida. Es-
tas cifras nos recuerdan que no estamos ha-
blando de casos aislados, sino de un desafio

de salud puiblica que demanda atencién y
accién.

Ladeteccion temprana es clave. Muchas de
estas condiciones pueden identificarse du-
rante el embarazo mediante controles eco-
grificos obstétricos. Sin embargo, incluso
en paises con sistemas de salud avanzados,
hay bebés que nacen sin diagnéstico previo.
Por ello, es crucial que los equipos de salud
vy las familias estén atentos a sefiales de aler-
ta comodificultad respiratoria, cansancio
al alimentarse, sudoracién excesiva y cam-
bios en la coloracion de la piel. La sospecha
clinicay la consulta oportuna pueden mar-
car la diferencia entre una intervencién efi-
cazy complicaciones que comprometan
otros 6rganos o incluso lavida del recién
nacido.

Afortunadamente, el diagnéstico de una
cardiopatia congénita ya no es una senten-

cia definitiva. Gra- ’
cias a los avances médicos, hoy existen di-
versas opciones terapéuticas, desde medica-
mentos hasta procedimientos como el cate-
terismo cardiaco o la cirugfa, que permiten
alamayoria de los nifos llevar unavida ple-
na. Mis del 90% de los pequenos con estas
afecciones llegan a la adultez y logran inte-
grarse plenamente en la sociedad, asistien-
doal colegio, jugando con amigos y desarro-
lindose de manera similar a otros ninos.
Poreso, este 14 de febrero, ademds de ha-
blar de amor, hablemos también de espe-
ranzay compromiso. La invitacién es ain-
formarnos, a fomentar el diagndstico pre-
coz y aapoyar a quienes enfrentan esta rea-
lidad. Porque cada nifio con una cardiopa-
tia congénita merece no solo atencién mé-
dica oportuna, sino también la oportunidad
devivir una infancia feliz y sin limites.
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