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PROFESIONALES DESTACAN EL COMPROMISO PARA FORTALECER LA ATENCION.

Achao: hospital refuerza
la atencion inclusiva con
entrega de kits sensoriales

La iniciativa busca humanizar la atenciéon de nifios y
adolescentes, fortaleciendo el vinculo entre los centros

de salud, las familias y la comunidad.

Redaccién
cronica@laestrellachiloecl

nfocado en la estrate-
E gia Hospital Amigo, el

recinto hospitalario de
Achao concret6 la entrega
de kits neurosensoriales
destinados a distintos espa-
cios de atencién, como las
salas de espera del Servicio
de Urgencia, Policlinico de
Atencion Abierta, Laborato-
rioy servicio de hospitaliza-
cién, con el objetivo de
avanzar hacia una atencién
de salud mds humana, in-
clusiva y centrada en las
personas.

La iniciativita, segtin lo
detallé la directora del re-
cinto, Ana Maria Muiioz, es
una estrategia impulsada
por el Ministerio de Salud,
que busca humanizar la
atencion, fortaleciendo el
vinculo entre los centros de
salud, las familias y la co-
munidad, asegurando una
atencion digna, acogedora
y participativa, con infor-
macién oportuna y acom-
panamiento duranteel pro-
ceso de atencion.

Por ello, la instancia co-
bra especial relevancia con-
siderando el aumento sos-
tenido de la poblacién neu-
rodivergente, especialmen-
te niflos, nifas y adolescen-
tes (NNA), que muchas ve-
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El objetivo de
estos sets es
proporcionar
herramientas de
estimulacion que
permitan
gestionar crisis”.

Lorena Torres,
enfermera,

ces enfrentan mayores difi-
cultades para desenvolver-
se en entornos clinicos.

En este contexto, los kits
sensoriales se transforman
en una herramienta con-
creta para favorecer la auto-
rregulacion, disminuir la
ansiedad y facilitar la ges-
tién emocional durante la
espera o la hospitalizacion.

Los kits incluyen diver-
sos elementos de estimula-
cién tdctil, como pelotas
sensoriales, fidget spinners,
tubos pop, cubos sensoria-
les y masas moldeables, di-
senados para responder a
distintas necesidades senso-
riales y contribuir a una ex-
periencia de atencion mas
amable y respetuosa.

Al respecto, la referente
de Hospital Amigo del Hos-

pital Comunitario de
Achao, la enfermera Lore-
na Torres, destacé que “el
objetivo de estos sets de ju-
guetes sensoriales es pro-
porcionar herramientas de
estimulacién y autorregu-
lacién que permitan gestio-
nar crisis, reducir la ansie-
dad y mejorar la experien-
cia de atencidn clinica de
nuestros usuarios, especial-
mente de quienes presen-
tancondiciones de neurodi-
vergencia”.

VALORACION

Desde los equipos de salud,
la entrega de estos kits ha
sido altamente valorada
por los funcionarios, ya que
facilita el abordaje de la
atencién clinica, mejora el
trato hacia los pacientes y
responde de manera con-
creta a las necesidades rea-
les de la poblacién usuaria,
fortaleciendo una cultura
de atencién basada en el
respeto, la inclusién y la
empatia.

Asimismo, como indicé
la profesional, con este tipo
de iniciativas, el Hospital
Comunitario de Achao rea-
firma su compromiso con
una salud publica mds cer-
cana, inclusiva y humani-
zada, poniendo enel centro
alas personas y sus diversas
realidades. ©



