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¿El Día del Amor ... o del Matrimonio?

Desde comienzos de esta semana, las ventas en el comercio de

nuestro país -incluida, por cierto, la Región del Maule- han

aumentado en un notorio porcentaje, muy particularmente los

arreglos florales, las joyas, los chocolates y productos afines y

que están asociados a lo que, desde hace ya muchos siglos, la

gente ha terminado por llamar el Día del Amor, o de los Enamo-

rados y que corresponde a este 14 de febrero.

Pese a la creencia de su nacimiento comercial, lo cierto es que

esta "festividad" surge mucho antes, específicamente en el siglo

III de la era cristiana en Roma, y a partir de una tragedia.

En la capital del imperio existía un sacerdote llamado Valentín,

quien durante el gobierno de Claudio II desafió a la autoridad,

para lo cual utilizó el concepto del amor.

Dice la historia que el emperador se opuso al matrimonio entre

los jóvenes, ya que creía que sus guerreros eran más útiles y

mejores en las batallas, si no tenían una relación.

Ante esta oposición, el sacerdote lo contradijo y siguió casando,

en secreto, a muchas parejas.

Cuando Claudio II se enteró de esto, ordenó que mataran a Va-

lentín, lo que habría ocurrido el 14 de febrero del año 270.

Pero la ingratitud hacia Valentín continuó ya que, si bien fue

canonizado 200 años después, ante la falta de pruebas, a partir

de 1969, la iglesia católica sacó esta festividad del calendario

litúrgico, cayendo en el olvido hasta el siglo XIX, cuando se usó

esta fecha para avalar la venta de tarjetas del Día del Amor, en

Estados Unidos.

Entonces, si se piensa bien, esta fecha debería más bien honrar

específicamente al matrimonio y no solamente al "amor románti-

co".

Por otra parte, mucha gente cree que esta fiesta es mundial, pero

lo cierto es que la celebración del Día de los Enamorados es des-

igual, ya que, en varios países islámicos está prohibida o mal vista

por considerarse una "influencia occidental", mientras que en

países de influencia budista o tradiciones asiáticas (como Japón

o Corea) se celebra de forma diferente, a menudo enfocada en

regalos que "las mujeres hacen a los hombres".

Mosquito, virus y prevención: claves
frente a la alerta por Aedes aegypti

CLAUDIA GONZÁLEZ

Académica Escuela de Enfermería Universidad de Las Américas

La reciente confirmación de

la presencia del mosquito
Aedes aegypti en las bode-

gas del Aeropuerto Arturo
Merino Benitez, realizada
por el Instituto de Salud
Pública (ISP), encendió
una alerta sanitaria que va
más allá del dengue. Este
mosquito es un vector reco-

nocido a nivel mundial por
transmitir diversas enfer-

medades conocidas como
arbovirosis, entre ellas den-

gue, zika, chikungunya y fie-
bre amarilla.

Las arbovirosis son en-
fermedades virales trans-

mitidas por artrópodos,
principalmente mosquitos
hembra, siendo el Aedes
aegypti el principal res-
ponsable. Aunque hasta la
fecha no existen casos de
arbovirosis autóctonos en

Chile continental, durante
las tres primeras semanas

epidemiológicas de 2026 se
han confirmado tres casos
importados: un caso de den-

gue proveniente de México
y dos casos de chikungunya
desde Bolivia.

En el contexto nacional, el

mosquito Aedes aegypti ya
se encuentra presente en las

regiones de Arica y Parina-

cota, Tarapacá y Valparaíso,

sumándose ahora la Región
Metropolitana. Frente a este

escenario, el Ministerio de Sa-

lud mantiene una alerta sanita-

ria vigente desde 2023, actual-

mente extendida desde Arica

hasta la Región de Los Ríos.

Este mosquito se ha adaptado

con facilidad al entorno urbano,

instalándose cerca de viviendas

donde existen recipientes con

agua estancada, como mace-

teros, floreros, neumáticos en

desuso o canaletas sin manten-

ción, los que se transforman en

verdaderos criaderos.

La transmisión de los arbo-

virus ocurre en un ciclo mos-

quito-persona-mosquito. Es

importante destacar que estas

enfermedades no se trans-

miten de persona a persona:

la picadura del mosquito es
indispensable.

La prevención es clave y de-

pende, en gran medida, de la
comunidad. Se recomienda
eliminar aguas acumuladas,

vaciar y limpiar recipientes,

mantener depósitos tapados,

desechar objetos en desuso

y revisar canaletas. Quienes

viajen a zonas con presen-
cia del mosquito deben usar

repelente, preferir ropa de

manga larga y colores claros,

y utilizar mosquiteros.

La detección temprana es
fundamental. Se debe con-
sultar el servicio médico más

cercano de inmediato ante

sarpullido, malestar gene-
ral, dolor muscular y arti-
cular intenso, dolor retroo-

cular (detrás de los ojos) y

fiebre alta de inicio brusco.

En el caso del dengue, los
signos de alarma son dolor
abdominal persistente, vó-

mitos frecuentes y sangrado

de mucosas (encías, nariz,
etc).

La estabilidad financiera no es invulnerable:

cómo proteger el ingreso del hogar

FRANCHESCA GALLO

Directora canal tradicional, AuguStar Seguros

Las familias suelen planificar en

función de lo que ganan hoy y

de lo que esperan ganar maña-

na. Créditos largos, compromi-

sos permanentes y proyectos que

dependen de una estabilidad que

damos por sentada. Pocas veces

nos detenemos a pensar qué ocu-

rriría si ese ingreso desapareciera

de un día para otro, no por una

mala decisión, sino por una enfer-

medad, un accidente o una muerte

inesperada.

En Chile, una parte relevante del

presupuesto familiar se destina

al pago de deudas de largo plazo,

entre ellas asociadas a vivienda o

educación. A nivel agregado, los

compromisos financieros de estos

grupos equivale al 46,6% del Pro-

ducto Interno Bruto, de acuerdo

con cifras del Banco Central, lo

que da cuenta de su peso sistémi-

co en la economía.

En ese contexto, muchas de ellas

operan bajo la idea de una esta-

bilidad casi garantizada, hasta

que el ingreso se interrumpe y no

existe un reemplazo inmediato.

Cuando eso ocurre, el impacto no

se limita a un ajuste del consumo.

Se pone en riesgo el pago del di-

videndo, la educación de los hijos

y, en muchos casos, la continuidad

económica del hogar completo.

A esta fragilidad estructural se

suma una realidad que suele sub-

estimarse. Las coberturas públi-

cas cumplen un rol relevante, pero

no están diseñadas para reempla-

zar ingresos en el largo plazo. Pen-

siones de invalidez o sobreviven-

cia, licencias médicas con tope y

beneficios asociados a accidentes

o enfermedades graves, rara vez,

alcanzan para sostener el nivel de

compromisos financieros que asu-

men hoy muchas familias.

La brecha entre ingreso y protec-

ción existe, y suele hacerse visible

solo cuando ya es tarde. Es en ese

espacio donde cobra sentido la

prevención. Existen instrumentos

pensados precisamente para cu-

brir el vacío entre el ingreso que

se pierde y las coberturas que no

alcanzan. Las pólizas de vida tem-

poral, por ejemplo, operan como

una protección acotada en el

tiempo, diseñada para acompañar

los años de mayor carga financiera

del hogar. Coberturas que pueden

contratarse por plazos definidos

de 10, 15, 20 0 30 años, con una

prima estable, y que permite ase-

gurar un capital destinado a res-

paldar a la familia frente al falleci-

miento o la invalidez del principal

proveedor.

Su foco no es patrimonial, sino

funcional: asegurar continuidad

presupuestaria en etapas clave,

cuando existen créditos largos, hi-

jos en edad escolar y poco margen

para absorber la pérdida de ingre-

sos. Más que soluciones perma-

nentes, este tipo de instrumentos

actúan como herramientas defen-

sivas para enfrentar escenarios

que nadie desea, pero que muchas

familias no están en condiciones

de ignorar. Más que desconfianza

sobre el futuro, proteger el ingreso

en períodos críticos es un gesto de

responsabilidad presente. En un

país donde el margen de error es

reducido, pensar en prevención

sigue siendo una forma concreta

de cuidar a quienes dependen de

nosotros.
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