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EN JARDINES DE INTEGRA

El yoga infantil marca la

diferencia en la Región del Maule
· Actividad busca ofrecer experiencias que prioricen el disfrute

y la regulación emocional en un ambiente lúdico y protegido.

TALCA. Como ya es cos-
tumbre durante el vera-
no, los jardines infantiles
y salas cuna de Fundación
Integra abren sus puertas
con una propuesta dis-
tinta: el programa
Vacaciones en mi Jardín,
una iniciativa que trans-
forma el receso escolar

en una oportunidad de
bienestar, juego y desa-
rrollo integral para niñas
y niños. En la Región del
Maule, uno de los talleres
que ha cobrado especial
relevancia este año es el
de yoga infantil.
Lejos de las rutinas peda-
gógicas del año lectivo,

esta actividad busca ofre-
cer experiencias que
prioricen el disfrute y la
regulación emocional en
un ambiente lúdico y
protegido. El yoga, adap-
tado a la primera infan-
cia, se convierte así en
una herramienta de alto
valor para esta etapa del
desarrollo.
Pero ¿Cómo lograr que
niñas y niños realicen
posturas de yoga?
Bastante simple: jugando
a imitar el movimiento
de algunos animales. Así
fue como las monitoras a
cargo lograron que alre-
dedor de 40 niñas y ni-
ños, de entre 4 y 5 años,
del Jardín Infantil Claro
de Luna de la ciudad de
Curicó, estiraran la es-
palda y piernas como un
perro boca abajo, levan-

Niños se relajaron a través de juegos lúdicos y fáciles de realizar.

taran el pecho como una
cobra, se encorvaran co-
mo los gatos o saltaran
como una rana.
Especialistas en educa-
ción parvularia destacan
que este tipo de propues-
tas responden a un enfo-
que contemporáneo del
aprendizaje en la primera
infancia, donde el bienes-
tar emocional es tan rele-
vante como el desarrollo
cognitivo. En ese sentido,
el yoga no se presenta co-
mo una actividad aislada,
sino como parte de una
planificación intenciona-
da que entiende el verano
como un tiempo formati-
vo distinto, pero igual-
mente significativo.

DESARROLLO
INTEGRAL
Para los profesionales
encargados del
Programa Vacaciones en
mi Jardín de Integra
Maule, este taller repre-
senta, además, un valor
agregado para las ma-
dres y padres; saber que
sus hijos no solo están
cuidados, sino partici-
pando en experiencias
que fortalecen su desa-
rrollo integral, les gene-
ra confianza y mayor
tranquilidad.
De esta manera se de-
muestra que el aprendi-
zaje y el bienestar no se
detienen en verano. En
cada respiración pro-

funda, en cada postura
lúdica y en cada mo-
mento de calma com-
partida, las niñas y niños
de Integra descubren
nuevas formas de cono-
cerse, relacionarse y dis-
frutar su tiempo de des-
canso. Porque incluso en
vacaciones, el cuerpo, la
mente y las emociones si-
guen aprendiendo.
Este taller se replicó el
los Jardines infantiles
Semilleros de Yerbas
Buenas, Los Ruiles de
Chanco, Mi Casita de
Pelluhue; Amanecer de
Florida y Sonrisas de Niños
de Talca, Gabriela Mistral de
Retiro y Pinguinitos de
Cauquenes.
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MCMARISOL CORREA
PREVISIÓN E INVERSIONES

CELULAR: +569 85964320
E-MAIL: mcorrea@marisolcorrea.cl

www.marisolcorrea.cl

CLASES
DE PIANO4

ARMONÍA, ARREGLO Y COMPOSICIÓN

FONO: 62150586 MAIL: abilarodriguez@gmail.com

GALDAMES
EMPRESA FUNERARIA GALDAMES Y GARAY Y LTDA.

Servicio profesional, con empatía y personalizado

"Acompañamos a la familia
en el dificil momento de perder a un ser

querido

Chacabuco #8, Curicó. (Frente Colegio San Jose)

+569 99971246 75 2327097

PUBLICITA CON
NOSOTROS

CURICÓ (75) 2 310132
publicidad@diariolaprensa.cl

TALCA & (71) 2218 482
talcaventas@diariolaprensa.cl
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El Diario de la Región del Maule

UNA EMPRESA SIN SECRETOS

TRANSPARENTE
COMO EL AGUA
MISMA QUE
EMBOTELLAMOS rio dom.

CALIDAD Y PUREZA @rio claro
aguasrioclaro.cl

WWW.VALLEURBANOPROPIEDADES.CL
VENTAS Y ARRIENDOS DE CASAS

Departamentos en Curicó, además de oficinas y locales
comerciales en el sector céntrico de la ciudad.

Valle Urbano
GESTIÓN INMOBILIARIA

VENTA Y ARRIENDO DE
TERRENOS AGRÍCOLAS

fundos y parcelas en distintos puntos de la Región del Maule.

A solicitud de clientes, buscamos casas y departamentos para venta o
arriendo en el sector oriente de Curicó.

+56 9 65098861 - +56 9 56329197

Crónica

Menores participaron de experiencias que fortalecen su
desarrollo integral.
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