14/02/2026 Audiencia:

$207.087  Tirada:
$1.034.400 Difusion:
$1.034.400 Ocupacion:

12.600 Seccion: OPINION
4.200 Frecuencia: 0

4.200

20,02%

Mosquito, virus y prevencion: claves
frente a la alerta por Aedes aegypti

La reciente confirmacién de
la presencia del mosquito
Aedes aegypti en las bode-
gas del Aeropuerto Arturo
Merino Benitez, realizada
por el Instituto de Salud
Pdblica (ISP), encendid
una alerta sanitaria que va
mas alla del dengue. Este
mosquito es un vector reco-
nocido a nivel mundial por
transmitir diversas enfer-
medades conocidas como
arbovirosis, entre ellas den-
gue, zika, chikungunya y fie-
bre amarilla.

Las arbovirosis son en-
fermedades virales trans-
mitidas por artrépodos,
principalmente mosquitos
hembra, siendo el Aedes
aegypti el principal res-
ponsable. Aunque hasta la
fecha no existen casos de
arbovirosis autoctonos en
Chile continental, durante
las tres primeras semanas
epidemiolégicas de 2026 se
han confirmado tres casos
importados: un caso de den-
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gue proveniente de México
y dos casos de chikungunya
desde Bolivia.

En el contexto nacional, el
mosquito Aedes aegypti ya
se encuentra presente en las
regiones de Arica y Parina-
cota, Tarapaca y Valparaiso,
sumandose ahora la Region
Metropolitana. Frente a este
escenario, el Ministerio de Sa-
lud mantiene una alerta sanita-
ria vigente desde 2023, actual-
mente extendida desde Arica
hasta la Region de Los Rios.
Este mosquito se ha adaptado
con facilidad al entorno urbano,
instalandose cerca de viviendas
donde existen recipientes con
agua estancada, como mace-
teros, floreros, neumaticos en
desuso o canaletas sin manten-
cion, los que se transforman en
verdaderos criaderos.

La transmision de los arbo-
virus ocurre en un ciclo mos-
quito-persona-mosquito.  Es
importante destacar que estas
enfermedades no se trans-
miten de persona a persona:

la picadura del mosquito es
indispensable.

La prevencion es clave y de-
pende, en gran medida, de la
comunidad. Se recomienda
eliminar aguas acumuladas,
vaciar y limpiar recipientes,
mantener depositos tapados,
desechar objetos en desuso
y revisar canaletas. Quienes
viajen a zonas con presen-
cia del mosquito deben usar
repelente, preferir ropa de
manga larga y colores claros,
y utilizar mosquiteros.

La deteccién temprana es
fundamental. Se debe con-
sultar el servicio médico mas
cercano de inmediato ante
sarpullido, malestar gene-
ral, dolor muscular y arti-
cular intenso, dolor retroo-
cular (detras de los ojos) y
fiebre alta de inicio brusco.
En el caso del dengue, los
signos de alarma son dolor
abdominal persistente, vo-
mitos frecuentes y sangrado
de mucosas (encias, nariz,
ete).




