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Tuvo que ser intervenido debido a una artrosis

El Kiwi se ahorro seis millones de
pesos en una operación de rodilla

"Si me operaba por
Fonasa, aquí en la clínica,

me salía como siete
millones de pesos cada
rodilla. Y por este plan,

que se llama SAP, pagué
800 mil pesos", cuenta el

comunicador.

MAURICIO NEIRA

rturo Walden (59) popularmente cono-

Acido como Kiwi, enfrentó un importan-te problema de salud en las últimas
semanas a lo que se habría sumado, como
suele ser en estos casos, una importante
inversión económica, pero de eso último se
salvó: se operó la rodilla derecha y se aho-
rró seis millones de pesos gracias al Siste-
ma de Acceso Priorizado (SAP) de Fonasa.

Según información de las páginas oficia-
les del Estado, se trata de una estrategia
que permite a beneficiarios (tramos A, B, C,
D) en lista de espera acceder rápidamente a
cirugías de alta complejidad, principalmente
endoprótesis de cadera y rodilla, en clínicas
privadas con copago conocido o cero. Su mi-
sión: Reducir tiempos de espera, ofreciendo
soluciones rápidas y seguras.

Así le ocurrió al Kiwi, quien comenzó a ex-
perimentar fuertes dolores en su extremidad
inferior derecha producto de una artrosis.
Fue a un quiropráctico y no mejoró. Conven-
cido de la cirugía, asistió entonces al hospital

EDIDA

Arturo se operó la rodilla derecha, después será el turno de la izquierda.

de La Florida, donde le informaron que había
entre tres y cinco años de demora en la lista
de espera.

"Después del 18 de septiembre, después
de las fondas, quedé con un dolor terrible. Yo
tenía la rodilla derecha mala, fue la primera
en la que me dio artrosis, y como tiraba todo
el peso por la izquierda, la izquierda tam-
bién empezó a fallar", relata y agrega: "La
cuestión es que llegué a la clínica Indisa y
el doctor me dice: tienes suerte, porque hay
un plan que hizo el gobierno que se llama
SAP, y en las clínicas operamos a la gente
de Fonasa para descongestionar las listas
de espera de los hospitales".

De esta manera, le programaron para el
12 de febrero la operación, donde le pusie-
ron una endoprótesis. Sin embargo, más allá
del tiempo que ahorró, lo que más llamó su
atención es el dinero que ahorro y que se
ahorrará en una segunda intervención a la
que se someterá en los próximos meses, ya
que su rodilla izquierda también necesita
arreglo.

"Si me operaba por Fonasa, aquí en la
clínica, me salía como siete millones de
pesos cada rodilla. Y por este plan pagué
800.000 pesos. O sea, me salía la operación
1.400.000 pesos, pero Fonasa me cubre
600.000. No mucha gente sabe de "este
programa, asegura.

Antes de la operación, el Kiwi tenía dolo-
res intensos en su rodilla, no podía caminar
bien y le complicaba hacer tareas diarias.
Hoy, recalca, la intervención le cambió la
vida: "Dicen que es una operación muy dolo-
rosa. Pero yo les dije que el dolor que siento
ahora es el 10% de lo que sentía antes. Era
terrible".

"Me operaron el jueves a la tarde y el
viernes en la mañana ya empecé a caminar
con el kinesiólogo y con ayuda de un bastón.
De a poquito. Y hay que pisar con el pie. Por-
que yo juraba que iba a tirar todo el peso
para la izquierda", añade el comunicador,
quien ya fue dado de alta.

CEDIDA

Vane, feliz, con la pequeña Alma en sus brazos.

Su hija nació este miércoles, antes de lo programado

Vane Borghi tras la llegada de Alma: "Es clave
no hacer que Teo se sienta desplazado"
LORETO ESPINOZA

Con un picnic con amigas, el pasado sá-
bado Vanesa Borghi celebraba el baby

shower de su futura bebe, Alma. Siete
días después, en su Instagram (@vanesabor-
ghi), reveló este Día del Amor el nacimiento
de su guagua.

Según cuenta, Alma nació este miércoles
y no fue programado. "El martes en la noche
empecé a sentir algo raro. Más que contrac-
ciones, sentía como que Alma empujaba para
salir. Era un dolor en la parte baja del útero,
pero yo pensé que era algo normal. Pasé toda
la noche así, me dormí incluso con un poco de
dolor", relata.

El siguiente día hizo su rutina, "pero como
seguía con esos dolores decidí llamar a mi
ginecólogo. Fui al control y ahí me dijo que
había tenido muchas contracciones, porque el

cuello del útero ya estaba acortado. O sea ...
ya estaba lista", añade, sin dejar de sumar
una preocupación: "Justo vimos que Alma no
estaba engordando lo que debía en los últimos
días, la curva de crecimiento se había deteni-
do. Así que fue el momento perfecto para que
naciera. A veces uno cree que "todavía falta",
pero el cuerpo sabe".

¿Cómo fue el parto?
"Fue completamente distinto al de Teo. Yo

venía con mucho miedo, la verdad. El parto de
Teo fue más complicado, hubo imprevistos, y
después de todo lo que vivimos antes como
familia, una queda con aprensiones. Entonces
llegué con nervios, con incertidumbre".

Empezó la labor de parto a las 19 horas y a
las 23:24 Alma ya estaba en sus brazos. "Fue
intenso, obviamente no es algo fácil, pero me
sentí tranquila. Estaba con Carlitos (Garcés,
su pareja), todo organizado, Teo estaba en la

casa con mi suegro durmiendo ... eso me dio
mucha paz. Fue un parto mucho más armónico
para mí·, relata Borghi, quien expresa que su
fallecida hija Clara "siempre está presente".

En estos tres días, cuenta, Alma ha estado
tranquila, duerme, come y su hermano ya la
conoció.

Vane, Teo y Alma necesitan 100%
de atención. ¿ Cómo lo hace?

"Es un desafío enorme. Siento que tengo
dos bebés. Alma ahora sólo necesita pechuga
y dormir, pero Teo es intenso, curioso, quiere
explorar todo el tiempo. Para mí es clave no
hacer que él se sienta desplazado. Intento se-
guir dándole la misma atención, el mismo cari-
ño. Obviamente voy a necesitar ayuda algunos
días, es lógico, pero lo estamos haciendo con
mucha organización y mucho amor. Carlitos
está súper presente y eso ayuda muchísimo.
Vamos día a día".
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