
Las Últimas Noticias14/2/26, 23:02

2 EL DÍA Domingo 15 de febrero de 2026 / Las Últimas Noticias

DIEGO ROJAS

L
a australiana de 57 años Fiona
Caffin fue reconocida oficialmente
esta semana por Guinness World

Records por haber ejecutado una
rutina de pole dance a 5.834 metros
sobre el nivel del mar en el volcan
Sairecabur, en las cercanías de San
Pedro de Atacama.

La performance se realizó el 3 de
noviembre pasado, bajo temperatu-
ras de -12 grados y ráfagas de hasta
45 kilómetros por hora, y quedó re-
gistrado como el pole dance efectua-
do a mayor altitud en el mundo. La
coreografía duró tres minutos.

"Todo estuvo bien durante los pri-
meros 20 o 30 segundos, pero luego
mis manos se secaron por la baja
humedad y en mi primera inversión
resbalé muy mal, tuve suerte de no
golpearme la cabeza contra el suelo.
Aguanté y continué, luchando contra
el frío y la constante falta de agarre",
relata sobre el momento más crítico.

A los 51
El récord es el punto más visible

de un proceso personal iniciado seis
años antes. A los 51, tras divorciar-
se luego de 27 años de matrimonio y
con dos hijas adultas, describe que
estaba "un poco perdida ... mi vida
no estaba resultando como había
esperado". Añade: "Había sido niña,
estudiante, ingeniera, esposa, madre;
pero nunca realmente había sido yo".

Reconoce que entonces no estaba
en buena forma física: "El ejercicio
nunca había sido algo que disfruta-
ra". Decidió buscar una actividad que
pudiera sostener en el tiempo y vio
una promoción de cuatro semanas de
pole dance. Casi en paralelo, conoció
la historia de Greta Pontarelli, una
campeona mundial que había comen-
zado después de los 59. "Recuerdo
haber pensado: si ella pudo a los 59,
entonces quizás 51 no era tan ridícu-
lo. Así que decidí intentarlo. ¿ Qué tan
malo podía ser?".

La disciplina, asegura, modificó su
vínculo con el cuerpo y con la edad.
"Ha cambiado totalmente mi relación
con mi cuerpo".

Antes desconfiaba de su capacidad
física; hoy afirma estar "más fuerte
que en cualquier otro momento" de

"No te
conviertes en la
mujer que baila
a 5.834 metros
de la noche
a la mañana.
Te conviertes
en ella al no
detenerte", dice
Fiona.

Guinness World Records certificó su marca, alcanzada en el desierto de Atacama

Australiana cuenta cómo llegó a
bailar pole dance a 5.834 metros

de altura en el desierto
Lo hizo soportando -12º Celsius y fuertes vientos. Danzó
durante tres minutos. "Todo estuvo bien durante los
primeros 20 o 30 segundos, pero luego mis manos se
secaron por la baja humedad y en mi primera inversión
resbalé muy mal", relata.

su vida. Y subraya: "Las narrativas
sobre ser demasiado vieja son lo que
nos limita; no la edad".

Una idea audaz
La idea del récord surgió en agosto

de 2023, cuando detectó que existía
una categoría vacante para "pole
dance a mayor altitud". Planeaba
competir en Sudamérica y comenzó
a evaluar locaciones. "Descubrí que
se puede subir en auto gran parte del

camino en algunos volcanes. Parecía
un lugar casi fácil para intentar un
récord mundial en altura. ¡ Pero esa
suposición no sobrevivió al viaje!",
comenta sobre Chile.

Realizó un programa de aclimata-
ción progresiva durante ocho días en
la zona, con el método de "escalar
alto, dormir bajo": avanzar hacia
arriba pero descansar en puntos de
menos altura.

Dos días antes del intento ascendió

el Cerro Toco como prueba final. En la
cumbre del Sairecabur, sin embargo,
reaparecieron las dudas: "¿Quién era
yo, una aspirante a bailarina de pole
de 57 años, para intentar esto?".

Tras el resbalón inicial, decidió mo-
dificar la rutina. "Rápido entendí que
debía ajustar drásticamente mi rutina
planificada para priorizar la seguri-
dad: lesionarme podía ponernos en
riesgo a todos". Completó el tiempo
mínimo exigido pese a la pérdida de
sensibilidad en los dedos.

Mirando en retrospectiva, sostiene
que el logro no se explica por un im-
pulso aislado, sino por perseverancia:
"Creo que la vida se moldea en esas
pequeñas decisiones silenciosas: dar
un paso más". Y concluye: "No te con-
viertes en la mujer que baila a 5.834
metros de la noche a la mañana. Te
conviertes en ella al no detenerte".

Sujeto sustrajo camión y al
huir choco cuatro vehículos

Un intento de robo terminó en una colisión múlti-
ple en pleno centro de Santiago. A tan solo cuadras
del Palacio de La Moneda, un sujeto sustrajo un ca-
mión de reparto que terminó provocando daños a
4 vehículos en la zona, antes de que el delincuente
fuera atrapado por civiles. El conductor del vehículo
robado, dejó las llaves puestas para descargar bebi-
das en un local comercial, situación que aprovechó el
antisocial para subirse al vehículo y escapar. Según
informó Carabineros de la Tercera Comisaría, "el su- junto al propio conductor y sus trabajadores quienes
jeto intentó darse a la fuga en reversa, provocando lograron retener a la persona hasta que llegara Cara-

bineros. La institución informó que el ladrón es chilenodaños a cuatro vehículos que se encontraban es-
tacionados". Fueron los propios vecinos del sector, y tiene antecedentes penales.
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Insólita explicación de un hombre
acusado de apuñalar a guardia

Un ex trabajador de una faena ubicada en Seminario con Ira-
rrázaval, en Ñuñoa, apuñaló a un guardia de seguridad del lugar
y cuando le preguntaron por qué respondió que por un supuesto
dinero que el afectado le debía. El capitán Francisco Albanés,
comisario de servicio de la 33° Comisaría de Ñuñoa, informó
que "salió el guardia de seguridad al interior de la constructora
y mantuvieron una discusión y posteriormente una riña, donde
hubo una agresión por parte de las dos personas. El ex trabajador
sacó un arma blanca desde su mochila y le propinó una herida
a la altura de la ingle al guardia". Tras el altercado, el guardia
herido fue trasladado hasta la Mutual de Seguridad por perso-
nal de emergencia, donde se encuentra sin riesgo vital. Ambos
involucrados fueron detenidos por el hecho.
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