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Aunque hay estudios sobre la
utilidad de ciertos compuestos,
muchos no se han hecho en
humanos o son datos
preliminares, advierten
expertos. Su uso, aseguran,
puede generar dafio al higado y
hay reportes de casos graves.

JANINA MARCANO

n el amplio universo de las es-

E trategias “detox” que se po-

pularizan, una nueva forma

ha ganado terreno en el dltimo tiem-
po: la “desintoxicacién del higado”.

Se habla de una forma de apoyar la
funcién hepética, ayudando a este 6r-
gano a filtrar toxinas, metabolizar
grasasy regenerarse, y es una practica
que incluye consumir suplementos,
cépsulas o hierbas.

Cardo mariano, diente de leén, ctir-
cuma, ashwagandha (una planta uti-
lizada en la medicina tradicional
ayurvédica), extractos de té verde y
mezclas herbales forman parte de los
mads difundidos.

En redes sociales circulan cientos
de miles de videos que hablan de “hi-
gado inflamado” o “la necesidad de
“ayudar al érgano a depurarse”, con
testimonios sobre los beneficios.

Desde Pronamed, una tienda fisica
y online de productos na-
turales en Chile, confir-

(;,Para man que formulaciones
. en base a plantas como
prevenir ? cardo mariano y diente

El “detox hepatico”
también se difunde
como una alternativa
para prevenir o evitar
enfermedades del
higado. Sin embargo,
de acuerdo con los
especialistas consul-
tados, no existe evi-
dencia sélida que
respalde el uso de
suplementos o planes
de desintoxicacion
con ese fin. “En lugar
de estos planes detox,
tenemos la posibilidad
de tener proteccion
hepatica a través del
estilo de vida”, sefiala
Cancino. “Si hay
evidencia consistente
y conocida de protec-
cién por medio de una
dieta equilibrada con
proteina suficiente y
fibra, la dieta medite-
rranea, controlar el
peso, reducir lo ultra-
procesado y limitar el
consumo de alcohol”,

concluye.

de ledn registran una alta
demanda en relacién con
el “detox de higado” y
que sus ventas han au-
mentado en los dltimos
anos.

Sefialan ademds que el
interés suele incremen-
tarse después de Fiestas
Patrias y durante el vera-
no, perfodos en que mu-
chas personas buscan
compensar excesos.

Elena Vallejo (50) vive
en Santiago y comenzd a
tomar cardo mariano (Sil-
ybum marianum, una
planta con propiedades
antioxidantes) tras recibir
el diagndstico de higado
graso, y presentar ade-
mds inflamacién y lipe-
dema.

“Empecé a sentirme
mucho mds desinflama-
da, con mds energia”, re-
lata Vallejo. “Aunque no
he vuelto a hacerme exa-
menes, no sé si hamejora-
do mi higado”, confiesa.

En Estados Unidos, la
tendencia lleva tiempo
instalada. De hecho, insti-
tuciones como Johns
Hopkins han publicado articulos re-
cientemente sobre los mitos y verda-
des de los llamados “limpiadores he-
paticos”, mientras que Clinica Mayo
también ha abordado el tema.

Consultada al respecto, Blanca Li-
zaola, hepatdloga de Clinica Mayo
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Las limpiezas hepaticas
con hierbas o suplementos
no han demostrado revertir
patologias como el higado
graso o la hepatitis, segtin

médicos consultados.

Tendencia, que incluye consumir ciertos suplementos
o hierbas, estd instalada en el pafs, segtin especialistas

“Detox hepdtico”: médicos han
visto aumento de esta prdctica
y alertan de sus riesgos

(Arizona, EE.UU.), afirmé a “El Mer-
curio” que han visto consecuencias
graves en relacién con “suplementos
para el higado”.

“Desafortunadamente, aqui he-
mos visto muchos pacientes con en-
fermedad terminal del higado, lo que
llamamos acute liver failure (insufi-
ciencia hepdtica aguda) y que signifi-
ca que el higado falla inmediatamen-
te”, afirma Lizaola.

Y afiade que “esto no necesaria-
mente ocurre por abuso de las sustan-
cias. Muchas veces, simplemente to-
mando la dosis que se recomienda en
la botella 0 empaque de la sustancia;
eso es mds que suficiente para llegar a
danar el higado”, explica. Y asegura:
“El paciente incluso puede morir”.

Especialistas locales confirman la
tendencia en Chile. “Hay muchos pa-
cientes que llegan a la consulta por al-
gun tema hepdtico, como higado gra-
50 0 hepatitis, y comentan que ya es-
tdn usando cardo mariano, curcumi-
na, suplementos de café y otras cosas.
Ahora es absolutamente frecuente”,
asegura Rodrigo Zapata, jefe del Cen-
tro del Higado de Clinica Alemana.

“Yo dirfa que en los tiltimos cinco
anos es una cosa que va explosiva-
mente en aumento”, agrega.

Miés alld de los casos graves, ;tiene
sentido hablar de desintoxicacién he-
pética? Zapata hace un matiz y expli-
ca que sf existen estudios que mues-
tran efectos antiinflamatorios o antio-
xidantes de ciertas sustancias.

Por ejemplo, la Clinica Mayo sefia-

la en su sitio web que el cardo maria-
no se ha estudiado y que, en cuanto a
enfermedades hepiticas, los resulta-
dos de las investigaciones son varia-
dos (con hallazgos dispares y sin una
conclusién definitiva). También aler-
ta sobre posibles efectos adversos, co-
mo trastornos gastrointestinales.

Dosis y evidencia

Los médicos coinciden en que el
punto critico es otro. “El gran proble-
ma son las dosis. No estd demostrado
qué dosis funcionan realmente en hu-
manos, ni en qué tipo de personas
hay realmente un beneficio. Nada de
es0 estd claro. Yo particularmente no
lo receto”, asegura Zapata.

Nicolds Lama, gastroenterdlogo
especialista en hepatologfa de Clinica
Santa Maria, concuerda: “No existe
ninguna evidencia robusta, ningin
estudio clinico serio que respalde que
alguna de estas intervenciones, dietas
o suplementos sean capaces de mejo-
rar la funcién hepdtica en personas”.

Segtin recalcan los médicos, la ma-
yoria de los datos disponibles son
preliminares, en animales, 0 en base a
dosis précticamente imposibles de to-
lerar en la vida diaria.

Para Lama, hoy “ya existen inter-
venciones con mayor respaldo cienti-
fico para patologfas como el higado
graso, entre ellas la reduccién de pe-
s0, el ejercicio y ciertos farmacos”.

El médico advierte ademds sobre
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En redes sociales, usuarios y comercios
promueven miltiples formulas para “de-
sintoxicar” el higado.

un fenémeno creciente: “Cada vez es-
tamos viendo mds reportes en la lite-
ratura sobre la hepatotoxicidad o da-
o hepdtico inducido por productos
de venta libre”. Menciona ejemplos
como ashwagandha y extractos con-
centrados de té verde.

En esa linea, Alejandro Carvajal,
gastroenterélogo de Clinica Indisa,
coincide en que “si bien no estd claro
el beneficio” del detox de higado, hay

productos “que si que tienen eviden-
cia sobre la capacidad de provocar el
dano hepético”.

Mauricio Cancino, médico inter-
nista de Clinica Ciudad del Mar, con-
cuerda con el resto de los especialistas
y advierte que “lo natural no es sind-
nimo de inocuo”.

Ademds, dice, “muchos suplemen-
tos no cuentan con certificacion ni
control estricto de composicién”.

Consultados sobre los testimonios
de quienes dicen sentirse mejor tras
consumir estos productos, los médi-
cos plantean que es dificil atribuir esa
mejoria exclusivamente al suplemen-
to. “Muchas veces los pacientes tam-
bién cambian hébitos en paralelo, de
alimentacién o actividad fisica, que
hace que se sientan méds vitales y me-
jor”, sefiala Lama.

Lizaola, desde Clinica Mayo, sinte-
tiza la postura sobre el tema explican-
do que “la tinica sustancia o la tinica
cosa que realmente limpia el higado
es el higado”. Y sefala que el érgano
tiene una capacidad natural de rege-
neracion, en el contexto de una vida
saludable.

“Si nosotros proporcionamos al hi-
gado una buena nutricién y una bue-
na hidratacién y evitamos cosas que
pueden ser t6xicas (como el exceso de
alcohol), él solo se puede regenerar”,
afirma la especialista.

Un consejo que repiten todos los
entrevistados es consultar siempre
antes de iniciar la ingesta de cualquier
suplemento.




