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Migraña
La migraña es una en-

fermedad neurológica cró-
nica que se caracteriza por
dolores de cabeza intensos
y debilitantes.

Según el médico An-
drés Glasinovic, académi-
co de la Facultad de Medi-
cina de la Universidad de
los Andes, la migraña es
más común en mujeres
debido a factores hormo-
nales y genéticos.

La prevalencia de mi-
graña en mujeres es hasta
tres veces superior a la de
los hombres, y es una de
las principales causas de
años de vida saludable per-
didos en mujeres jóvenes
en Chile.

Este es un problema de
Salud Pública importante
en Chile. Según estudios se
estima que 1 de cada 10
chilenos la sufre, lo que
equivale a 2 millones de
personas.

El impacto de la migra-
ña en la vida de las perso-
nas que la sufren es insdis-
cutible. El 77% de los pa-
cientes asegura que le li-
mita sus actividades de

ocio.
El 72%, por otro lado,

enfrenta dificultades para
cumplir con sus responsa-
bilidades diarias.

Por otra parte, el 68%
de los afectados sufre inte-

El impacto de la
migraña en la vida
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que la sufren es
indiscutible".

rrupciones constantes del
sueño. Un 42% de estos pa-
cientes espera más de 5
años para obtener un diag-
nóstico profesional.

La migraña se caracteri-
za por un dolor pulsátil, ge-
neralmente en un lado de
la cabeza, que se exacerba

con los movimientos y se

asocia con náuseas, sensi-
bilidad al ruido y la luz.Ma-
nejo de la Migraña.

El manejo de la migra-
ña debe ser integral, inclu-
yendo cambios en el estilo
de vida y tratamiento far-
macológico.

Algunos consejos para
manejar la migraña son :-
Dormir bien (al menos 7
horas)- Evitar el estrés con
técnicas de relajación- Evi-
tar factores desencadenan-
tes como ciertos alimentos
o ambientes.

En cuanto al tratamien-
to farmacológico, los an-
tiinflamatorios no esteroi-
dales son la primera línea
de tratamiento, seguidos
de los triptanes en casos
más severos.

La migraña es una en-
fermedad compleja que re-
quiere un enfoque perso-
nalizado. Si sufres de mi-
grañas, es fundamental
consultar con un médico
para recibir un diagnóstico
y tratamiento adecuados.
No te resignes a vivir con
dolor

DESDE EL MORRO

Ño carnavalón

En el Valle de Azapa, el de-
sentierro del Ño Carnava-

lón se prendió una vez más

con la música y rituales ay-
maras. Hasta el Domingo
de Tentación, hay harto ra-
to para disfrutar de las tra-

diciones del valle.

Ojo con los lunares por
el sol

Tras dar a conocer el exfut-

bolista Mauricio Pinilla de
su problema de lunares
cancerígenos por el sol,
más que nunca se ha des-
pertado la conciencia en
varios de que hay que au-

toprotegerse de los rayos
solares. A cuidarse.

Una vueltecita por la
feria dominical

Muchos padres y apodera-
dos hoy se darán una vuel-
tecita por la feria domini-
cal en búsqueda de unifor-

mes o útiles escolares bue-
nos, bonitos y baratos pa-

ra sus pupilos. La consigna
como siempre es ahorrar,
pero con calidad.

DE NUESTRO ARCHIVO

15 DE FEBRERO DE 2016
Las mujeres tienen deporte para rato en el Barrio Alborada.,

con el programa Mujer y Deporte . Los niños también las
acompañaron en los ejercicios.

15 DE FEBRERO DE 2017
"Huracán" de Arica se llevó la copa del campeonato Adeba
2017 en Ilo, Perú. El conjunto de la categoría 2008 de fútbol de-
rrotó en la final a los locales Adeba por 3 a 1.
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Participar es construir

prevención desde el territorio

La prevención del consu-
mo de alcohol y otras dro-
gas no es una tarea exclu-
siva del Estado. Es un desa-
fío colectivo que se cons-
truye con la experiencia, el
compromiso y la voz acti-
va de las comunidades.
Por eso, el Consejo de la So-
ciedad Civil (COSOC) de
SENDA representa mucho
más que una instancia for-
mal de participación: es
un espacio real de inciden-
cia y diálogo. Hoy organi-
zaciones de la región pue-
den formar parte de esta
instancia a través de un
nuevo llamado para inte-
grar el COSOC de SENDA
ciclo 2026-2028.
En nuestra región conta-
mos con organizaciones
sociales, comunitarias, de-
portivas, culturales y terri-
toriales que desarrollan
un trabajo invaluable con
niños, niñas, adolescentes
y familias. Su cercanía con
las realidades locales les
permite conocer de prime-
ra fuente las necesidades,
riesgos y también las forta-
lezas de cada comunidad.
Esa mirada es imprescin-
dible para diseñar políti-
cas públicas pertinentes y
efectivas.
Participar del COSOC sig-
nifica aportar desde la ex-
periencia territorial, pro-
poner mejoras, fortalecer
redes y contribuir a que la
prevención y la rehabilita-
ción respondan a los desa-
fíos concretos de nuestra
región. Significa también
ejercer un rol activo en la
construcción de entornos
más saludables y protecto-
res.

Como Dirección Regional
creemos firmemente que
las políticas públicas se en-

En nuestra región
contamos con
organizaciones
sociales,

comunitarias,
deportivas,
culturales y
territoriales que
desarrollan un
trabajo
invaluable".

Director Regional de SENDA
Jorge Cannobbio Santos.

riquecen cuando se cons-
truyen con participación.
Invitamos a las organiza-
ciones sin fines de lucro a
sumarse a este espacio,
porque cuando la sociedad
civil y el Estado trabajan
juntos, la prevención se
fortalece y el impacto es
mayor. Las postulaciones
están abiertas a través de
procesos amigables y el
plazo es hasta el 31 de
marzo de 2026. Construir
bienestar es una tarea
compartida donde la parti-
cipación es clave para se-
guir avanzando.

Porque somos
el principal diario regional CASE
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