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TENDENCIAS

Inhalador de triple terapia baja
el riesgo de ataques de asma
Estudio de la U. de Ferrara (Italia) se testeó en 20 países con un tratamiento de corticosteroide y dos broncodilatadores.
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Elasma afecta a millo-
nes de personas en el
mundo y muchas ex-

perimentan síntomas o un
empeoramiento repenti-
no a pesar del tratamien-
to. Un estudio indica aho-
ra que un inhalador de tri-
ple terapia reduce el ries-
go de ataques graves y me-
jora la respiración en quie-
nes no tienen controlada
la enfermedad.

El asma se trata nor-
malmente con inhalado-
res que combinan dos me-
dicamentos para reducir
la inflamación y mante-
ner abiertas las vías respi-
ratorias, pero los síntomas
de muchas personas si-
guen sin controlarse ade-
cuadamente.

Las directrices interna-
cionales actuales reco-
miendan añadir un tercer
medicamento para algu-
nos pacientes, pero hasta
ahora las pruebas de que
este enfoque reduce los
ataques de asma graves
han sido inconsistentes.

Un artículo que publica
The Lancet Respiratory
Medicine encabezado por

SHUTTERSTOCK

SE EVALUÓ EL INHALADOR CONOCIDO COMO BGF, EL QUE REDUCIRÍA LA TASA DE ATAQUES GRAVES ENTRE UN 10% A 18%.

la Universidad de Ferrara
(Italia) señala que un inha-
lador único con tres medi-
camentos mejora signifi-
cativamente la función
pulmonar y reduce los ata-
ques de asma graves en
personas cuya enferme-
dad sigue sin controlarse
adecuadamente con los
tratamientos estándar.

El estudio evaluó un
inhalador de triple terapia
conocido como BGF, que

combina tres medicamen-
tos para el asma bien esta-
blecidos: un corticosteroi-
de inhalado para reducir
la inflamación de las vías
respiratorias, un broncodi-
latador de acción prolon-
gada para relajar los mús-
culos de las vías respirato-
rias y un broncodilatador
adicional diseñado para
abrir aún más las mismas.

Los datos indican que
ese inhalador mejoraba la

función pulmonar más
que los inhaladores están-
dar de dos medicamentos
y reducía la tasa de ata-
ques de asma graves entre
un 10% y un 18%, inde-
pendientemente de si los
pacientes habían sufrido
brotes graves durante el
año anterior, informó la
revista.

ENSAYOS
El BGF se probó en dos

grandes ensayos clínicos de
fase III, conocidos como Ka-
los y Logos, en los que par-
ticiparon más de 4.300 per-
sonas de entre 12 y 80 años.

KALOS ser realizó en 20
países y Logos en 15 y en
ellos los pacientes fueron
aleatorizados para recibir
el inhalador de triple tera-
pia o uno estándar de dos
medicamentos.

Las tasas de efectos se-
cundarios fueron similares

20
países, se hizo el primer
estudio llamado KA-
LOS. El segundo en 15 y
se llamó Logos.

en todos los grupos de tra-
tamiento, lo que sugiere
que la triple terapia fue ge-
neralmente bien tolerada.

El BGF "mejora la fun-
ción pulmonar y reduce
las tasas de exacerbaciones
graves en una amplia po-
blación con asma controla-
da de forma inadecuada",
a pesar del uso de dosis me-
dias o altas de inhaladores
de dos medicamentos, se-
ñala el estudio.

Los datos sugieren, se-
gún los investigadores, que
el inhalador triple podría
ofrecer una nueva opción
de tratamiento más eficaz
para los adolescentes y
adultos con asma que no
logran un buen control
con los ya existentes, lo
que podría ayudar a preve-
nir ataques graves y mejo-
rar la respiración diaria de
muchos pacientes, agrega
la publicación.

AP

SE TESTEÓ DOS AÑOS E INHIBE QUE EL ÓVULO SEA FECUNDADO.

Tailandia usa anticonceptivo para
frenar población de elefantes
Tailandia comenzó a admi-
nistrar una vacuna anti-
conceptiva a elefantes para
intentar frenar un proble-
ma creciente: que las po-
blaciones humanas y de
animales invaden mutua-
mente su espacio, una si-
tuación que se da en las zo-
nas donde las granjas se ex-
panden hacia los bosques y
los elefantes quedan des-
plazados de su hábitat.

La iniciativa forma par-
te de los esfuerzos para
abordar enfrentamientos
que puedan llegar a ser le-
tales. A medida que los
agricultores talan bosques
para crear más tierras de
cultivo, los elefantes se ven
obligados a salir de sus há-
bitats, cada vez más reduci-
dos, para buscar alimento.

El año pasado, en Tailan-
dia los elefantes salvajes

mataron a 30 personas e hi-
rieron a otras 29, según ci-
fras oficiales, que también
registraron más de 2.000
casos de daños en cultivos.

Sukhee Boonsang, direc-
tor de la Oficina de Conser-
vación de la Vida Silvestre,
dijo a AP que se ha vuelto
necesario controlar la po-
blación de elefantes salva-
jes porque el número de
ejemplares que viven cerca

de zonas residenciales ha
aumentado, lo que incre-
menta el riesgo de inciden-
tes. La oficina obtuvo 25 do-
sis de una vacuna fabricada
en EE.UU. y realizó un ensa-
yo de dos años con siete ele-
fantes -en el que empleó sie-
te dosis-, que arrojó resulta-
dos positivos. El fármaco
no impide que las elefantas
ovulen, pero sí que los óvu-
los sean fecundados. 7 806614 000152
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