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LA PREVENCION ES FUNDAMENTAL PARA EVITAR LOS RIESGOS ASOCIADOS A LAS PICADURAS DE INSECTOS EN VERANO.

Verano y picaduras: como
evitar terminar en urgencia

Con las altas temperaturas, la presencia de insectos y aracnidos se
intensifica en el pais. Conocer el uso correcto de repelentes y cuando
acudir a urgencias es clave para disfrutar de unas vacaciones seguras.

Crénica

1 verano invita a dis-
frutar de la naturale-
za, los parques y las
playas. Sin embargo, el ca-
lor no séloatrae alos vera-
neantes, sino que también
a una gran variedad de in-
sectos y aracnidos cuya ac-
tividad aumenta significa-
tivamente. Segin datos
del Ministeriode Salud, las
consultas por picaduras y
reacciones alérgicas cuta-
neas experimentan un al-
za estacional superior al
25% durante el primer tri-
mestre del afio, impulsa-
das tanto por insectos co-
munes como por la vigi-
lancia activa de vectores
como el mosquito Aedes
aegypti en zonas especifi-
cas del norte y Rapa Nui.
Para abordar este fend-
meno de manera preventi-
va, la quimico farmacéuti-
co de Farmacias Ahuma-
da, Soledad Velisquez,
destaca la importancia de
la educacion sanitaria. “La
mayoria de las picaduras
son leves, pero el manejo
inicial y la prevencién son

fundamentales para evitar
complicaciones como in-
fecciones secundarias o
reacciones alérgicas o ana-
fildcticas. Es aqui, en la
prevencioén diaria, donde
debemos cuidarnos”, se-
fiala la experta.

“Lo mds importante es
anticiparse”, dice Velds-
quez. “Ropa que cubra,
mosquiteros en ventanas y
dormir con mallas, y el
uso prudente de repelen-
tes reducen mucho el ries-
go. Y si hay antecedentes
de reacciones alérgicas se-
veras, coordinar con el mé-
dico tratante previo a salir
devacaciones es clave”. Es-
tas medidas coinciden con
las recomendaciones clini-
cas que enfatizan la pro-
teccion fisica y la higiene
del entorno.

EL ESCUDO PROTECTOR

No todos los repelentes
son iguales. Velasquez ex-
plica que la eficacia depen-
dede principios activos co-
mo el DEET, la Icaridina (o
Picaridina)y el IR3535. Las
autoridades sanitarias y el
Instituto de Salud Ptiblica

recomiendan que el repe-
lente siempre sea aplicado
por un adulto, evitando
ojos, boca 0 zonas que pue-
dan presentar alguna le-
sion; lavarse las manos
después y no permitir que
los nifos se lo apliquen so-
los.

Para bebés y ninos exis-
ten indicaciones especifi-
cas sobre concentraciones
y edad minima; por ejem-
plo, no se recomienda el
usode repelente en lactan-
tes menores de dos meses.
Desde esa edad y hasta los
4 0 5aios, se recomiendan
productos con concentra-
ciones limitadas y alterna-
tivas como icaridina o
IR3535. Para nifios mayo-
res, la concentracién de
DEET no debe superar el
30%. No obstante, “es in-
dispensable siempre leer
la etiqueta del productoy
consultar al pediatra la co-
rrecta utilizacién de estos
productos en el caso de
lactantes y nifos”, enfati-
za Velasquez.

Ahora, independiente
de la edad, la aplicacién
del repelente debe hacerse

siempre posterior a la del
protector solar, esperando
entre 20 y 25 minutos en-
tre ambos. Las personas
con piel sensible, dermati-
tis u otras patologias der-
matolégicas, deben optar
por férmulas hipoalergé-
nicas y evitar la aplicacién
directa en zonas irritadas.

¢CUANDO UNA PICADURA
DEJA DE SER “NORMAL"?
La mayoria de las reac-
ciones suelen ser locales y
leves, como enrojecimien-
to, picazdn y una pequeiia
inflamacion en la zona.
Sin embargo, Veldsquez
advierte sobre los sinto-
mas de alerta que exigen
atencion médica inmedia-
ta en un servicio de urgen-
cia. “Sivemos que una per-
sona presenta dificultad
para respirar o sensacién
de cierre de garganta, in-
flamacién del rostro, la-
bios 0 lengua, urticaria ge-
neralizada (o ronchas en
todo el cuerpo), ademads de
mareos, desmayos o taqui-
cardia, se debe acudir de
inmediato por ayuda mé-
dica”, subraya. o
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