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CEDI

LA PREVENCIÓN ES FUNDAMENTAL PARA EVITAR LOS RIESGOS ASOCIADOS A LAS PICADURAS DE INSECTOS EN VERANO.

Verano y picaduras: cómo
evitar terminar en urgencia
Con las altas temperaturas, la presencia de insectos y arácnidos se
intensifica en el país. Conocer el uso correcto de repelentes y cuándo
acudir a urgencias es clave para disfrutar de unas vacaciones seguras.

Crónica

E1 verano invita a dis-
frutar de la naturale-
za, los parques y las

playas. Sin embargo, el ca-
lor no sólo atrae a los vera-
neantes, sino que también
a una gran variedad de in-
sectos y arácnidos cuya ac-
tividad aumenta significa-
tivamente. Según datos
del Ministerio de Salud, las
consultas por picaduras y
reacciones alérgicas cutá-
neas experimentan un al-
za estacional superior al
25% durante el primer tri-
mestre del año, impulsa-
das tanto por insectos co-
munes como por la vigi-
lancia activa de vectores
como el mosquito Aedes
aegypti en zonas específi-
cas del norte y Rapa Nui.

Para abordar este fenó-
meno de manera preventi-
va, la químico farmacéuti-
co de Farmacias Ahuma-
da, Soledad Velásquez,
destaca la importancia de
la educación sanitaria. "La
mayoría de las picaduras
son leves, pero el manejo
inicial y la prevención son

fundamentales para evitar
complicaciones como in-
fecciones secundarias o
reacciones alérgicas o ana-
filácticas. Es aquí, en la
prevención diaria, donde
debemos cuidarnos", se-
ñala la experta.

"Lo más importante es
anticiparse", dice Velás-
quez. "Ropa que cubra,
mosquiteros en ventanas y
dormir con mallas, y el
uso prudente de repelen-
tes reducen mucho el ries-
go. Y si hay antecedentes
de reacciones alérgicas se-
veras, coordinar con el mé-
dico tratante previo a salir
de vacaciones es clave". Es-
tas medidas coinciden con
las recomendaciones clíni-
cas que enfatizan la pro-
tección física y la higiene
del entorno.

EL ESCUDO PROTECTOR
No todos los repelentes

son iguales. Velásquez ex-
plica que la eficacia depen-
de de principios activos co-
mo el DEET, la Icaridina (o
Picaridina) y el IR3535. Las
autoridades sanitarias y el
Instituto de Salud Pública

recomiendan que el repe-
lente siempre sea aplicado
por un adulto, evitando
ojos, boca o zonas que pue-
dan presentar alguna le-
sión; lavarse las manos
después y no permitir que
los niños se lo apliquen so-
los.

Para bebés y niños exis-
ten indicaciones específi-
cas sobre concentraciones
y edad mínima; por ejem-
plo, no se recomienda el
uso de repelente en lactan-
tes menores de dos meses.
Desde esa edad y hasta los
4 o 5 años, se recomiendan
productos con concentra-
ciones limitadas y alterna-
tivas como icaridina o
IR3535. Para niños mayo-
res, la concentración de
DEET no debe superar el
30%. No obstante, "es in-
dispensable siempre leer
la etiqueta del producto y
consultar al pediatra la co-
rrecta utilización de estos
productos en el caso de
lactantes y niños", enfati-
za Velásquez.

Ahora, independiente
de la edad, la aplicación
del repelente debe hacerse

siempre posterior a la del
protector solar, esperando
entre 20 y 25 minutos en-
tre ambos. Las personas
con piel sensible, dermati-
tis u otras patologías der-
matológicas, deben optar
por fórmulas hipoalergé-
nicas y evitar la aplicación
directa en zonas irritadas.

¿CUÁNDO UNA PICADURA
DEJA DE SER "NORMAL"?

La mayoría de las reac-
ciones suelen ser locales y
leves, como enrojecimien-
to, picazón y una pequeña
inflamación en la zona.
Sin embargo, Velásquez
advierte sobre los sínto-
mas de alerta que exigen
atención médica inmedia-
ta en un servicio de urgen-
cia. "Si vemos que una per-
sona presenta dificultad
para respirar o sensación
de cierre de garganta, in-
flamación del rostro, la-
bios o lengua, urticaria ge-
neralizada (o ronchas en
todo el cuerpo), además de
mareos, desmayos o taqui-
cardia, se debe acudir de
inmediato por ayuda mé-
dica", subraya.

REFLEXIONES

Cuba ¿La crisis final?
por Abraham Santibáñez, Premio Nacional de Periodismo.

La semana pasada el Kremlin
confirmó, según Granma, el
diario oficial del régimen cu-
bano, "que mantiene conver-
saciones con Cuba para con-

cretar envíos de petróleoy
derivados hacia la isla, en un

contexto marcado por elen-
durecimiento del bloqueo
económico impuesto por Es-
tados Unidos desde hace
más de medio siglo".
La distancia hace difícil el

cumplimiento de esta oferta,
obviamente complicada por
las oscilantes relaciones en-

tre Rusia y EE.UU.Además, la
magnitud de las necesidades
requiere un esfuerzo monu-
mental que prácticamente

ningún país del mundo pue-
de enfrentar por su cuenta

mientras no haya un cambio
profundo en el régimen.
La historia de la Revolución
Cubana se resume en los 67

años transcurridos entre la

huida de Fulgencio Batista de
La Habana el Año Nuevo de
1959 y el secuestro de Nico-

lás Maduro desde Caracas.
El triunfo de Fidel Castro fue

un delirio de emociones y de
esperanzas. Millones de lati-
noamericanos creyeron que
la guerrilla cambiaría su des-

tino. La lucha armada les per-
mitía creer en la eficacia de la

violencia. Tras décadas de

frustración, parecía posible

avizorar cambios sociales y
políticos reales.

La retórica, sin embargo, no
fue suficiente.

Fidel Castro era un líder queen-

tusiasmaba multitudes. En

Chile, en 1971 conquistó admi-
radores con su palabra magné-
tica. Pero ese carisma no resol-

viólos problemas de Cuba.

Se requirióde una enorme

ayuda foránea para sobrevivir.

Ello solo fue posible con el apo-

yo de la Unión Soviética, pri-

mero, y luego de Venezuela.
Y ahora, cuando Donald

Trump le cerró la llegada de
petróleo, en pocos días el

precario tinglado se vino
abajo.
En la encrucijada, los habi-

tantes de La Habana han de-

bido multiplicar su búsque-
da de recursos. Según The

New York Times, unos juntan
reservas de carbón, otros re-

curren a motos eléctricas o,

quienes pueden permitirse-
lo, a paneles solares.

"Todo el mundo sabe lo que
viene ahora. No tenemos

combustible en el país, hay
que tomar alternativas", de-
claró a la AFP Niurbis Lamo-
the.
En 67 años, el régimen cuba-
no ha enfrentado toda clase

de desafíos, pero nunca pare-

cidos a los de ahora. El régi-

men de Donald Trump, luego
de aprisionar a Nicolás Ma-
duro, impuso un bloqueo sin
precedentes. Y amenaza con
una intervención mayor.

Sin la capacidad retórica de
Fidel Castro, el actual presi-

dente cubano, Miguel Díaz-
Canel, se esfuerza por recu-

perar las viejas consignas.
"Vamos a tomar medidas
que no serán permanentes,
pero que, según la disponibi-
lidad de combustible, de-
mandarán esfuerzos", ase-

guró. Volvió a pedir ·sacrifi-

cio"y reiteró que "la rendi-

ción (frente a Estados Uni-

dos) no es una opción".
En una larga conferencia de

prensa (dos horas) Díaz-Ca-

nel trató de hacer frente a la

crisis. El diario Granma, en su
editorial del martes 9 de fe-

brero, reiteró el tono heroico

de otros tiempos:
"Solo el ingenio y la férrea vo-

luntad política de mantener
la dignidad, ha hecho posible

que Cuba resista, siendo un
ejemplo de resistencia y
también de solidaridad con
el mundo, en campos como
la ingeniería, la educación y
la medicina. Y en más de seis

décadas, el Imperio no ha po-
dido lograr lo que busca, lo
mismo que buscaban los

griegos en Troya o los nazis
en Leningrado: hacer caer a
su adversario, la Revolución
Cubana".
Pocos en Cuba, probable-

mente, estarán de acuerdo.
Menos, fuera de la isla.
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