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Palabra del pastor

CUARESMA, TIEMPO
DE CONVERSION

NUESTRO OBISPO DIDGESANO, MONSEROR GUILLERMD VERA, ROS INVITA A VIVIR

ESTA CUARESA, QUE COMIENZA EL MIERCOLES 18 DE FEBRERQ, PREPARANDO EL
CORAZON MEDIANTE LA PENITENGIA, LA DRACHN Y LA GARIDAD CON EL PRONMO.

Buy queridos hermanes y hermanas:

| pracamo migreoles 18 de febrers intciaremos, con toda la Iglesia, of tiempo de
Cuaresma, que e uno de los tiempos fuerbes que vivimos en [a lglesia, junto
con ¢l Adwiento y ¢ Tiempo Pascual, donde bos eristianos nos peepararmdos
para celebrar, con intensidad, con una alegria renovada y con und esperanza
grande, las misterios centrales de nuestra fe. En concreta, la Cuaresma nos
prepara para vivie y celebrar lo que Namamos el mistero pascual, &2 decir, &l misterio
de la muerte v resurnsccion del Sefor, misterios que nos dieron nueva vida v nos
regalaron la salvacén.
En Cuaresma, todos ks crstianos hemos de realizar, con especial atencen, aquéllas
obras eon las cuabes manifestames nuestra fe. Bl erstians, en todo bempo, debe oray,
debe hacer penitencia y debe practicar obras de cardad. ¥ o que hemos de hacer
siempre, hagimeslo de manera especial £n este Gernpa,
Este tiempo litdrgico comienza con la celebracion del Miéreoles de Ceniza (18 de
febrera), Ese dia s bendecinin las cenizas que se obtuvieron de los ramos del afio
pasade, log cuales fueron quemados. Esa ceniza bendecida se colocard én nuestna
frente y s& nos recordard aquella verdad de que nuestra vida es frigil y pasajera;
“Recuerda que eres palve v al polve volverds® Nosotros, guee a veess nos sentimos
tan dieefios de nuestra vida, hemos de cuidarla v vivida bien. Junto con recordarnos
que somas palve y al polve volveremas, se nos dicd también: “Convierte tu corazdn
y cree en el Evangelio®,
Si, ¢ creyente, el que camina tras las huellas de Jesis, ha de wivir siempre en ese
etpirity de corverssin, &4 decir, de i mejorando, de revisar nuestra vida, de darnos
cutiita de aquello que estd mal v que debemeos enmendar, de poner mas carino, mas
corazdn ¥ mis espiritu en todo el bien que queremos realizar. Se nos invita, por lo
tanto, a profundizar en la eracdn; recemos mas, |eamoes mas la Palabra de Dios,

AYUNG, ORACKIN ¥ CARIDAD
En Cuaresma tendremos la oportunidad de rezar el Via Criecis; de glee tengamos pric-
ticas de predad; y de vivir un tiempo de mayor penitencia, es decir, a exigirnes mds a
NOSetros MEmod y @ nuestro cuerpo. Por eso [a Cuaresma comienza con el Migncoles
de Cepiza, qué &5 un dia de ayuno,
Tenernos la idea de que ayunar &5 comer menas, €5 sentir hambre, ¥ es verdad, pero
a ese gesto l¢ damos un sentido espiritual: “Sefion, me privo de estos alimentos coma
una forma de decirte que quitro disponenme a acogerte, y con ekt quiers demastrar
que Td enes lo mas importante v lo mas valioss”. B también una manera de experi-
mentar, en alguna medida, esa sensaciin de hambre con la gue tantos hermanas v
hermanas en el mundo viven a diario.
Mo debemos olvidar que nuestro munda, tan prispero v lleno de cosas, es tambign un
munda donds hay indigencia, pobreza y necesidad; donde -en muchos legares- hay
hambre. Es bueno sentir con kos demds, sentirnos llamados a colaborar v a trabajar
por un munda mas justo, saber compartic con quienss tienen necesidad v Hlevarles
un ponn mas de esperansa,
Tambign podernos buscar formas nuevas de ayunar, Les proponge ayunar del celular,
i0ué cosa mas maravillosa tenemos en nuestros teléfonos! Nos permiten comu-
nicarnos, estar en contacto con quienss queremos, informarmos y enfreteneinos,
Pero también sabemas que debemos administrarlas bien, porque na todo lo que nos
entregan €5 beeno ni bodo nos ayeda a crecer en humanedad, A veces, con el mdwil
perdemas muecho tiempo.
Por eso propongo que en Cuaresma nos privemos un poos mas del tel&fone. Usernos
el celular cuando realmente lo necesitermnos, porque a veces perdemos demasiado

tiempo mirande redes sociales o contenidos que pueden ser entretenidos, incluso
buenos, pers que pademos. ofrecer al Sefior como sacrificio. Podemas decir: "Sefior,
me way @ privar de estos minutos que pierdo cada dia y los aprovechard en otras
coeas”, Podernos dedicar ese tiempo a rezar mas, a leer la Palabra de Dias, a leer un
buen libro que ilumine nusstra mente ¥ nos ensefie cosas nuevas.

Aprovechermos tambien ede tiempo para compartic con lod demdas, A veces sttamos
juntas fisicamente, pero distantes porque cada uno estd pendiente de su beléfono.
Tal wez este s23 un tiempo para comversar Mas en casa, para hacer una obra de ea-
ridad, para visitar @ aguella persona que e5ta Sola, 8 e veCing que no vemos hace
tiempe, & (05 adultos mayores que wiven en soledad, Busquemos formas concretas
de ayunar 50, ayunemos dé alimentod, pero sabre todo de aquellas cosas que no son
necEsanas y que pueden impubsarnos a hacer ¢l bien, ¥ ayunemes, sabre tods, del
pecado; ayunémas del mal.

En Cuaresma somos invitados también a practicar la caridad. El creyente, el que reza
o junts fus manos pars orar debe abrirdas también para dar Se mos invita & mirar a
nuestro alrededor v a descubric tantas necesidades, Que el Sefior abra nuestros ojos
para comprender las necesidades de nuestros hermanos.

En este tiempo se nos entregan las cajas de Cuaresma (alcancias), gue devolveremos
con el fruto de nuestras privaciones n Semana Santa, J0ué significa esto? No sig-
nifica que, al llegar &l Viernes Santo o e Domingo de Pascua, recordemns a dlitima
hora que debemas llevar la aleancia y entonces pongamas unas monedas, No, Esta
abeancia debemos llenarla durante estos 40 dias.

Ti, hembre o mujer creyente; b, joven creyente; ustedes, familias creyentes, pueden
decir: "Por amor a Dios, en algunas ocasiones nos privaremos incluso de casas buenas,
pero querermos expresar que T Sefor eres lo mas importante y que nueestra fe debe
traducirse en bien para otros” Tal ver como familia decsdamos privarmas de alguna
bebida, de algin gusto, de una salida al cine, de un paquete de cigarrillos. Seamos
creatos.

Eso que ahorres lo colocas en la alcancia derante todo este tiempo de Cuaresma, para
que cuando ba entregues sea como un homenaje al Sefor, que ke ha dado tanto, que
te regala salvacion y que te ha amado hasts el extremo, Asi, &5 aporte podra ayudar
concretaments @ nuestros hermanas adultas mayores, muchos de los cuales viven
con grandes necesidades, v llevarles un poco mas de edperanza,

Guerdas hermanas y bermanas, imiciernss la Cusrcma con esgiritu agradecide, con
entusiasma y dedicacion, Que este tiempo nos ayede a prépararmos interormente
para wivir una hermosa Semana Santa, no solo en sus celebraciones extenas, sing
en lo profundo del corazén: un corazon que agradece saberse amade, redimido v
salvado por Jesucristo,

En Cuaresma miramos con especial atencion la cruz del Sefior “Madie tiene amar
més grande que el que da la vida por sws amigosT Dediquemes tiempo para rezar,
en nuestras catas o en nuestras iglesiag, delante del erucifips, ante e wgrario donde
Jesds estd vivo, ante |3 imagen de la Virgen querida. Recemos y llienemos nuestro
corapdn ge esperanza.

G Dios les bendiga,
Feliz Cuaresma,

+Guillerma Vera Soto
Otuspa de Rancague



