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ENTREVISTAS

Doctora Pamela Leal Rojas, cientifica e investigadora Ufro:

“Desde el sur tambien hacemos

ciencia con impacto nacional
e internacional”

Como tinica representante de La Araucania en la version nacional del reciente Congreso Futuro
2026, la investigadora regional releva el valor del trabajo cientifico desarrollado desde

universidades piiblicas regionales y subraya la urgencia de descentralizar el conocimiento para
Jortalecer la ciencia y la tecnologia en todo el pais.

Carolina Torres Moraga

carolina.torres@australtemuco.cl

uando la doctora Pame-
c laLeal subidal escenario

de Congreso Futuro, en
el bloque “Revolucion Biomé-
dica”, no solo llevaba consigo
graficos, conceptos complejos
y anos de investigacion. Lleva-
ba también una conviccién
profunda: que la ciencia hecha
desde regiones importa, trans-
forma y puede cambiar vidas.
Ingeniera agronoma de forma-
cion, académica de una univer-
sidad puiblica del sur y hoy in-
vestigadora en enfermedades
humanas, Pamela fue la Ginica
cientifica de nuestra Region en
participar en la version nacio-
nal del encuentro mds impor-
tante de divulgacion cientifica
de Latinoamérica.

Desde La Araucania —uno
de los territorios con mayor in-
cidencia de cancer de vesicula
biliar a nivel mundial- su tra-
bajo dialoga con la biologia ce-
lular, la fisica, las matematicas
ylainteligencia artificial, pero
siempre con un eje claro: las
personas. En esta entrevista,
ladoctora en Ciencias y actual
directora del Doctorado en
Ciencias mencion Biologia Ce-
lular y Molecular Aplicada de
la Ufro, reflexiona sobre su ex-
periencia en Congreso Futu-
ro, la medicina de precision,
los desafios de investigar des-
de regiones y el delicado equi-
librio entre prediccion cienti-
fica y voluntad humana de
prevencion.

— Pamela, ;como vivid laex-
periencia de participar en Con-
greso Futuro 20267

- Fue unaexperienciamuy
significativa y también muy
emocionante. Emocionante
porque es parte de un proceso,
de una curva de aprendizaje.
Cuando recibi la invitacion,
por alla por agosto, pensé pri-

mero en lo académico, en qué
tema presentar, pero muy rapi-
damente la pregunta fue otra:
JcOmo comunicar esto pensan-
doenlas personas? Laclaridad
del mensaje era fundamental.

— (Quésignificado tiene, des-
de una universidad publica del
sur, estar en un escenario como
ese?

- A veces, desde regiones,
una siente que el trabajo que
hace tiene poca visibilidad, so-
bre todo si se compara con
universidades de Santiago. Pe-
1o la verdad es que siempre
hay ojos mirando. Participar
en Congreso Futuro es un re-
conocimiento al trabajo que
hacemos investigadores e in-
vestigadoras desde regiones,
porque desde el sur también
hacemos ciencia con impacto
nacional e internacional. Y eso
es clave, porque la descentra-
lizacion del conocimiento es, a
mi juicio, lo tinico que puede
llevar a una transformacion
profunda de la ciencia y la tec-
nologiaen Chile, con el territo-
rio como eje principal.

~ Usted fue parte del blogue
“Revolucion Biomédica”, que
ahordala convergenciaentre bio-
logia, fisica y matemdticas. ;C6-
mo se traduce este enfoqueinter-
disciplinario en avances concre-
tos?

- No es algo al azar. Esta
convergencia esti considerada
en la Estrategia Nacional de
Ciencia y Tecnologia. La idea
es que desde distintas forma-
ciones disciplinarias aporte-
mos miradas complementa-
rias. Hoy, los problemas com-
plejos requieren soluciones in-
terdisciplinarias. La biologia
nos ayuda a entender qué ocu-
rre en las células; la fisica per-
mite desarrollar tecnologias pa-
ra medir esos cambios; y los
modelos matematicos, juntoa
lainteligencia artificial, nos ayu-

“Participar en Congreso Futuro es un
reconocimiento al trabajo que hacemos
investigadores e investigadoras desde
regiones, porque desde el sur también
hacemos ciencia con impacto nacional e

internacional”.

dan aanalizar grandes voliime-
nesde datos y encontrar patro-
nes que no son evidentesasim-
ple vista.

— Suformacion original es co-
mo ingeniera agronoma, ;como
se da el transito hadia la investi-

gacion ensalud humana?

~ Fue algo muy natural. Yo
estudié lasalud de las plantas,
las células vegetales y sus me-
canismos. Las plantas también
se enferman y, si bien en hu-
manos es mas complejo por-
queesotrolenguaje, la base ce-

lular esta ahi.

— Uno de sus principales fo-
cos de investigacion es el cincer
de vesicula biliar, una enferme-
dad muy presente en estaregion.
ZPor qué es clave estudiario des-
deunamirada local?

— El cancer de vesicula bi-
liar es considerado un tumor
huérfano: lo estudian princi-
palmente los paises que lo pa-
decen. Chile, y particularmen-
te La Araucania, tiene una de
las tasas mas altas de inciden-
cia y mortalidad a nivel mun-
dial. Hay factores de riesgo
claros: la presencia de cilcu-
los biliares, el ser mujer, la
obesidad, factores genéticos y
también el componente de
origen indigena. Estudiarlo
desde nuestra realidad epide-
miol6gica nos permite enten-
der mejor por qué ocurre y
buscar terapias mas efectivas.

— ¢Qué avances se han logra-
dograciasa lainvestigacion yla
prevencion?

- Hubo un programa pre-
ventivo muy exitoso que redu-
jo significativamente la morta-
lidad, basado en la deteccion
de calculos biliares y la extrac-
cién preventiva de la vesicula.
Eso ha salvado muchas vidas.
Pero el cancer sigue siendo
complejo porque se diagnosti-
catarde, tiene pocas opciones
terapéuticas y muchos pacien-
tes desarrollan resistencia a
los tratamientos. Por eso es
tan importante seguir investi-
gando.

— Ensu laboratorio se traba-
ja con tecnologias que suenan
muy futuristas, como chips bio-
médicos u organoides. ;Qué son
realmente?

- Aunque suenan futuris-
tas, muchas de estas tecnolo-
gias ya existen. Los chips bio-
meédicos estan en dispositivos
de diagnostico, sensoreso libe-
racion prolongada farmacos,

comolos usados en diabetes. Y
los organoides son cultivos de
células humanas en tres di-
mensiones, obtenidos a partir
de tejidos del propio paciente.
Son como un “mini érgano”
que mantiene la informacion
genética original y permite
probar drogas y dosis antes de
aplicarlas en la persona.

— iEsoyaseutilizaenelmun-
do?

— 8i, en paises como Esta-
dos Unidos ya se usan como
plataformas preclinicas apro-
badas. En Chile estamos a ni-
vel de investigacion, princi-
palmente por los costos. Pero
es totalmente factible y repre-
senta un avance enorme ha-
cia una medicina mas precisa
y personalizada.

— ¢Cudl es el gran desafio pa-
raque estos avances lleguen al
sistema puiblico de salud?

- La medicina traslacional,
es decir, lograr que lo que ha-
cemos en el laboratorio res-
pondadirectamentea las nece-
sidades clinicas. Eso requiere
inversion en infraestructura,
tecnologia, capital humanoy,
sobretodo, colaboracion entre
universidades, Estado, sector
privado y centros de salud. Y
también asegurar que estos
avances lleguen a todas las per-
sonas, no solo a unos pocos.

— Apartir de su participacion
en Congreso Futuro, usted cerrd
la charla con una frase muy po-
tente. ;Qué mensaje le interesa
dejar en las personas?

—Queel poder de la predic-
cién no sirve si no lo acompa-
flamos con la voluntad de la
prevencion. La ciencia puede
predecir enfermedades, pero
prevenirlas implica concien-
cia, educacion y corresponsa-
bilidad. No se trata de culpar a
las personas, sino de transfor-
mar el sistema completo, con
informacion clara, accesible y
humana.

En definitiva, desde La
Araucania, Pamela Leal inves-
tigacélulas, datos y moléculas.
Pero también algo mas dificil
de medir: la posibilidad de que
la ciencia, cuando se piensa
desde el territorio y para las
personas, tenga un impacto re-
alenlavidacotidiana. 3



