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VACACIONES Y
NEURODIVERGENCIAS
Señor Director:

Para muchas personas, las vacaciones represen-

tan libertad y relajo. Sin embargo, para las personas
neurodivergentes como quienes presentan autismo
o TDAH, este periodo puede transformarse en una
fuente de estrés significativo, donde si no se toman
las medidas adecuadas, lejos de ser un tiempo de des-

canso, los cambios bruscos en el entorno, las rutinas

y las exigencias sociales pueden generar desregula-
ciones constantes y un alto desgaste familiar.

Es necesario planificar un descanso que real-
mente cumpla su objetivo de recuperar energías, ya

que para una persona neurodivergente su bienestar
puede depender en gran medida del control del en-
torno y la predictibilidad.

Entre los principales factores que pueden deto-
nar malestar se encuentran la pérdida de rutinas, que

genera incertidumbre y ansiedad; la hipersensibili-
dad sensorial frente a ruidos, luces intensas, climas

extremos o texturas alimentarias desconocidas; la
exigencia social permanente, que resulta agotadora
para quienes necesitan más tiempo de procesamiento

o espacios de soledad; y los entornos impredecibles,
que aumentan la fatiga cognitiva.

Pese a estos desafíos, existen estrategias que

pueden marcar una diferencia. La anticipación vi-
sual mediante fotografías, videos o mapas del lugar
de destino permite reducir la ansiedad, así como in-
volucrar a la persona en la elección del viaje y las
actividades, respetando sus intereses. También es
clave aplicar la regla del 'menos es más', evitando
itinerarios sobrecargados y dejando espacios libres
para la autorregulación, además de contar con un kit
sensorial con elementos familiares.

El verdadero descanso no ocurre solo al dejar
de trabajar o estudiar, sino cuando el entorno deja
de exigir una adaptación constante. Identificar zonas

de calma, mantener ciertas rutinas y validar emocio-
nalmente la necesidad de retirarse de una actividad
son acciones simples que permiten que el descanso
sea, realmente, reparador.

Andrea Mira,
Académica Escuela de

Terapia Ocupacional
U. Andrés Bello

EDITORIAL

Chile en deuda: la
reconstrucción que nunca llega

"La demora en viviendas de emergencia refleja la falta de
gestión y compromiso gubernamental"

Tras los devastadores incendios
ocurridos en las regiones del Biobío
y Ñuble, miles de familias siguen
esperando las viviendas de emer-
gencia prometidas. El invierno se
acerca y la falta de soluciones rá-
pidas amenaza con agravar la
vulnerabilidad de quienes lo per-
dieron todo.
La Región de Valparaíso, golpeada
por incendios anteriores, aún en-
frenta demoras significativas en la
reconstrucción. La lentitud en la
entrega de soluciones habitaciona-
les refleja un patrón preocupante:
el Estado no está respondiendo
con la urgencia que la tragedia
demanda.
El Estado tiene la obligación de ac-
tuar con rapidez y eficacia frente a
emergencias. Sin embargo, la falta
de coordinación, la burocracia y la
aparente incompetencia de algunas
autoridades han generado frustra-
ción ciudadana. La fiscalización es
débil y las promesas no se cumplen
en los plazos comprometidos.
Si una catástrofe similar ocurriera
en Magallanes, la distancia y las

condiciones climáticas extremas
harían aún más urgente una res-
puesta inmediata. La experiencia
actual demuestra que el Estado no
está preparado para reaccionar con
la celeridad necesaria.
Chile merece autoridades que res-
pondan frente a la ciudadanía. Los
cargos públicos deben estar ocupa-
dos por personas capaces de liderar
en momentos de crisis. La incom-
petencia no puede tener cabida en
la gestión de emergencias.
El nuevo gobierno enfrenta una
gran misión: sacar adelante la
reconstrucción y garantizar que
las viviendas de emergencia en el
Biobío y Ñuble estén listas antes del
invierno. La credibilidad institucio-
nal depende de que las promesas
se conviertan en hechos.
La tragedia no espera. El Estado debe
responder con rapidez y eficacia, y
las autoridades que no estén a la
altura deben dar un paso al costa-
do. La reconstrucción es más que
un desafío logístico: es una prueba
de compromiso con la dignidad y
el bienestar de los ciudadanos.

EL COSTO DE LA PERMISOLOGÍA EN CHILE
Señor Director:

Durante un seminario de la Asociación Chilena
de Municipalidades, el próximo ministro Iván
Poduje puso sobre la mesa un problema que Chile
arrastra hace años que es la permisología ambien-

tal. La excesiva burocracia ha retrasado proyectos
clave en salud, inversión y minería. En 2024, este
fenómeno le costó al país cerca de USD 2.200 mi-
llones, equivalente al 0,7% del PIB, y frenó más de
30.000 empleos permanentes. Sus planteamientos

reflejan un cambio de visión que podría destrabar
inversiones, generar empleo y mejorar la calidad
de vida de los chilenos.

Martin Álvarez ,
Pasante Fundación Para el Progreso
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LA IMPORTANCIA DE LOS
PRIMEROS AÑOS
Señor Director:

Tras la caída en la matrícula de educación
parvularia a nivel nacional, según indicó la
Subsecretaría de Educación en su informe de
Caracterización 2025, nos parece relevante dar

cuenta señalar lo trascendental que son los pri-
meros años de escolaridad.

El título del libro escrito por Robert Fulghum
lo dice todo: "Todo lo que hay que saber lo
aprendí en el jardín de infantes", donde desta-
ca aprendizajes como: limpia lo que ensucias,
pide perdón cuando lastimes a alguien, vive
una vida balanceada: aprende, piensa, dibu-
ja, pinta, canta, baila, juega y trabaja un poco
todos los días. Según el autor, la sabiduría no
estaba en la cima de la montaña de la carrera
educativa, sino en la caja de arena del jardín.
Asimismo, Unicef señala que, entre los 0 y 4
años del niño se sientan las bases para el de-
sarrollo y crecimiento. Por su parte, la OMS,
indica que las capacidades que se desarrollan
durante la educación inicial, son la base sobre
la que podrá seguir construyendo su pensa-
miento, lenguaje, motricidad, relación con los
demás, etc. Y de acuerdo a la OCDE, en base a
los resultados de la prueba PISA de Ciencias,
los jóvenes chilenos de 15 años, que asistieron
entre uno y dos años a la educación parvula-
ria, superaron en 41 puntos porcentuales a sus
pares que no lo hicieron.

La evidencia es contundente en plantear
la importancia de la educación durante los
primeros años, por ello es fundamental que
padres, madres o cuidadores releven la nece-
sidad de que sus niños y niñas participen de
este tipo de formación. Así también debe do-
tarse a los establecimientos con programas
cuyo foco esté en los más pequeños. Existe
oferta programática en este ámbito, de he-
cho, la Fundación San Carlos de Maipo, desde
2017 ha trabajado en la adaptación y pilotaje
del programa I Can Problem Solve, desarrollado
por la doctora Mirna Shure, donde la filosofía
está en enseñar a los niños "Cómo pensar", no
"Qué pensar", con el fin de desarrollar sus ha-
bilidades socioemocionales.

Las herramientas existen, solo necesitamos
poner los cimientos donde deben estar, porque si
no, el castillo de naipes que podemos terminar
armando, tarde o temprano, se derrumbará.

Raúl Perry,
Gerente de Programas en

Fundación San Carlos de Maipo

MANOTÓN A LA CORFO
Señor Director:

En razón a nuevos malos cálculos en la ley de presupuesto del año 2026, el Ministerio
de Hacienda le solicitó a la Corporación de Fomento de la Producción (Corfo) el tras-
paso de US$ 349 millones. Ello representa cerca del 10 % del total en posesión de la
Corporación que bordea los US$ 3000. Esta nueva descapitalización y manotón al pa-
trimonio de Corfo, similar al ya ocurrido el año 2023 y 2024 con similares propósitos,
pretende ocultar la mala gestión de la ya desacreditada Dirección de Presupuesto del
Estado, lo que daña la planificación financiera de este organismo que promueve la in-
versión y la diversificación productiva del país. No puede ser que esta institución creada
por el Presidente Aguirre Cerda el año 1939, en parte para ayudar a la reconstrucción
post terremoto de Chillán de ese año, en la actualidad con las tareas pendientes de re-
dificación vinculadas a los incendios en las ciudades de Viña del Mar y Lirquén se
esté utilizando para tapar otro error en el déficit presupuestario de la nación. Lo ante-
rior, afectará a muchas pymes y emprendedores para el cofinanciamiento y entrega de
créditos de programas y proyectos de innovación orientados a las mejoras en su pro-
ductividad y competitividad.

Gustavo Aimone Arredondo

MÁS TALENTO FEMENINO PARA LAS CIENCIAS
Señor Director:

El pasado 20 de enero se anunció que 1.562 mujeres fueron seleccionadas en carreras científicas como
consecuencia de un esfuerzo entre el Estado e instituciones de educación superior que otorga a mujeres cu-
pos adicionales en estudios relacionados con las ciencias, tecnologías, ingenierías y matemáticas (también
conocidas como STEM), lo que representa 443 estudiantes más seleccionadas a través de este programa
en comparación con el año anterior.

Pese a estos grandes esfuerzos, los datos siguen interpelándonos: sólo el 35% de los estudiantes STEM
a nivel mundial son mujeres, y en Chile representaron el 32% de la admisión 2026. Esta brecha confirma
que más allá de las medidas actuales, se trata de un desafío a largo plazo tanto para el Estado como para
quienes, desde la sociedad civil, buscamos complementar esta labor.

Promover más historias de mujeres en estas áreas -referentes clave para niñas y adolescentes-, revisar

planes de estudio y asegurar para las y los estudiantes un acceso completo a información sobre empleabilidad
y remuneraciones de las distintas carreras a seguir después de la enseñanza media, son pasos concretos.

Que no se pierda ningún talento femenino en STEM. Necesitamos promover más mujeres en los labo-
ratorios, en las minas, programando, investigando y creando conocimiento. No solo para complementar lo
que ya existe, sino para desarrollar lo que aún no se ha imaginado.

Fernanda Orellana,
Directora de Educación de Fundación Luksic
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