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®SALUD

LAS EXTENSIONES DE
PELO, UN COCTEL DE
TOXICOS PELIGROSO

PARA LA SALUD

eeuu. Investigadores encontraron mds de 900 rastros de
quimicos, correspondientes a sustancias que incluyen
pesticidas y que se asocian a cancer o desorden hormonal.

Efe

ustancias asociadas aun
S mayor riesgo de cincer,

de alteraciones hormo-
nales y del sistema inmunol6-
gico, las extensiones de pelo
son un coctel de sustancias
quimicas peligrosas para la sa-
lud, segiin constata una inves-
tigacién que recoge la revista
cientifica Environment &
Health.

Las extensiones de pelo
pueden estar fabricadas con fi-
bras sintéticas y/o materiales
de origen biologico, incluidoel
cabello humano, y con fre-
cuencia se tratan con sustan-
cias quimicas para hacerlas re-
sistentes al fuego, impermea-
bles o antimicrobianas.

Se colocan directamente
sobre el cuero cabelludo, y
cuando se calientan y se pei-
nan, liberan esas sustancias
quimicas al aire y pueden ser

inhaladas.

El problema es que las em-
presas que fabrican las exten-
siones en Estados unidos “rara
vez revelan los productos qui-
micos utilizados para conse-
guir esas propiedades, lo que
impide que los consumidores
sepan el efecto para su salud
de su uso prolongado”, sefiala
una de las autoras del estudio,
Elissia Franklin, investigadora
en el Instituto Silent Spring de
Massachusetts.

Al “oscurantismo” de la in-
dustria se suma, segtin los au-
tores, la falta de regulacion so-
bre el uso de quimicos en este
tipo de productos en Estados
Unidos. Para detectar qué sus-
tancias son exactamente, los
investigadores han analizado
43 productos muy populares
deextensiones de cabello, ven-
didos tanto en tiendas comoen
internet en ese pais.

Los autores clasificaron los

productos por tipo de fibra:
sintéticas (en su mayoria poli-
meros plasticos) o de origen
biolégico (humanas, de plata-
noodeseda)y luego los codifi-
caron segun sus propiedades
declaradas.

De los 43 productos, 19 de-
cian ser ignifugos, 3 resistentes
al agua, 9 resistentes al calor y
3 declaraban ser ecologicos, li-
bres de plasticos o toxicos.

Los investigadores recu-
rrieron a una técnica denomi-
nada “analisis no dirigido™ pa-
ra examinar las muestras en
busca de una amplia gama de
sustancias quimicas, incluidos
compuestos que no suelen
buscarse en este tipo de pro-
ductos cosméticos.

MAS DE 150 QUiMICOS

El equipo detecté mas de 9500
‘huellas’ de quimicos, captu-
rando tanto sustancias conoci-
das como desconocidas. A con-

LOS QUIMICOS EN LAS EXTENSIONES USUALMENTE SON PARA HACERLAS MAS RESISTENTES, INCLUSO AL FUEGO.

tinuacién, utilizaron un pro-
gramabasado en el aprendiza-
je automatico para cotejar es-
tas firmas con una gran biblio-
teca quimica, identificando fi-
nalmente 169 sustancias quimi-
casde 9 tipos.

Entre ellas habia retardan-
tes de llama, ftalatos, pestici-
das, estireno, tetracloroetano
y estannanos, algunas de las
cuales estan claramente aso-
ciadas por la ciencia a un ma-
yor riesgo de cincer, alteracion
hormonal y/o del sistema in-
munolégico.

En concreto, 36 muestras
de extensiones poseian 17 sus-
tancias quimicas que alteran

las hormonas y pueden derivar
en unmayor riesgo de padecer
cancer de mama.

Ademas, casi el 10% de las
muestras contenian estanna-
nos téxicos, algunos en con-
centraciones que superaban
los niveles establecidos por
motivos de salud en la Unién
Europea, donde estas sustan-
cias quimicas estan reguladas.

Todas las muestras, salvo
dos, contenian sustancias qui-
micas peligrosas. Ambas esta-
ban etiquetadas como “libres
detéxicos” y seateniana la ver-
dad, frente aotraquesillevaba
ese reclamoy nolo poseia.

Los cientificos alertan que

el coctel quimico que contie-
nen las extensiones afecta es-
pecialmente a las mujeres ne-
gras: mas del 70% de ellas en
Estados Unidos confiesa que
las usa, en comparacion con
menos del 10% de las mujeres
de otros grupos raciales y émi-
cos. Muchas las usan por razo-
nes culturales y personales, asi
como por comodidad.
“Nuestros hallazgos dejan
claro que se requiere una su-
pervision mas estricta para
proteger a los consumnidores y
empujar a las empresasa inver-
tirenla fabricacion de produc-
tos méds seguros”, concluye
Franklin. o3




