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[TENDENCIAS]     SHUTTERSTOCK 

SE RECOMIENDA INGERIR FRUTAS, VERDURAS Y PROTEÍNAS DE ORIGEN VEGETAL, LIMITANDO BEBIDAS. 

Los beneficios de dieta 
saludable a los 45 años 
Según un estudio, dietas como la mediterránea tienen 
un riesgo menor de mortalidad en torno al 18% a 24%. 

Agencia EFE 

as personas que si- 

L guen una dieta saluda- 
ble, como la medite- 

rránea, tienen un riesgo en- 
treun 18 % y un 24 % me- 
nor de mortalidad por todas 
las causas, lo que puede su- 
poner entre dos y tres años 
más de esperanza de vida, 
según un estudio basado en 
103.649 participantes. 

Tras analizar durante 
diez años y medio la infor- 
mación sobre la dieta y las 
características genéticas de 
estas personas, los investiga- 
dores confirmaron que los 
que tenían una alimenta- 
ción saludable definida de 
cinco formas diferentes- 
presentaron menos riesgo 
de morir prematuramente. 

Las cinco dietas saluda- 
bleseran el Índice Alternati- 

vo de Alimentación Saluda- 
ble-2010, la Dieta Mediterrá- 

nea, el Índice de Dieta Salu- 
dable a Base de Plantas, los 
Enfoques Dietéticos para 
Detener la Hipertensión y la 
Dieta para la Reducción del 
Riesgo de Diabetes (DRRD). 

Los detalles del estudio - 

realizado por investigadores 
de la Facultad de Medicina 

Tongji de la Universidad de 
Ciencia y Tecnología de 
Huazhong, de la Facultad de 

Medicina de la Universidad 
deZhejiang, de la Universi- 
dad Queen Mary de Londres 
y de la Universidad de 
Sydney (Australia)- se han 
publicado este viernes en la 
revista Science Advances. 

El análisis observó que 
seguir una de las cinco die- 
tas saludables mejora la es- 
peranza de vida y reducía 
entre un 18 % y un 24% las 
tasas de mortalidad por to- 
das las causas en hombres y 
mujeres. 

Aunque esta conclusión 
ya ha sido probada por in- 
vestigaciones anteriores, la 

novedad de este estudio es 
que ofrece estimaciones del 
número de años de vida ga- 
nados durante esa década. 
Así, las personas de 45 años 
con las puntuaciones dieté- 
ticas más altas ganaron en- 
tre 1,9y 3 años de vida en el 
caso de los hombres y entre 

1,5 y 2,3 años las mujeres. 

OPINIÓN EXPERTOS 

Esther López García, cate- 
drática de Medicina Preven- 
tiva y Salud Pública de la 

Universidad Autónoma de 
Madrid y miembro del Gru- 

po de Nutrición de la Socie- 
dad Española de Epidemio- 
logía, explica queel estudio 
intenta responder a la pre- 
gunta clásica sobre si los es- 
tilos devida, en particular la 
dieta, son capaces de modi- 
ficar nuestra predisposición 
genética aser más longevos. 

En la misma línea, Fer- 

nando Rodríguez Artalejo, 
investigador de CIBERESP e 

IMDEA Food, apunta al SMC 

que aunque es bien sabido 
que seguir algunos tipos de 
dietas muy ricas en alimen- 
tos de origen vegetal se aso- 
ciaban a menos mortali- 
dad, la contribución de este 
trabajo es presentar los be- 
neficios de estas dietas “en 
años de vida ganados”. 

Además, seguir una dieta 

mediterránea (comer bas- 
tantes frutas y verduras, ce- 
reales integrales frente a 
refinados, y consumir 
proteínas principalmente 
de origen vegetal, y mix 
mizar el consumo de bebi- 
das azucaradas y Otros 
productos ricos en azúcar 
y/o sal) no aumenta la es- 
peranza de vida en perso- 
nas jóvenes de 45 años si- 
no durante casi toda la vi- 

da, advierte el investiga- 
dor español. o 

  

  

    

inserción | 
CARTA ABIERTA AL DIRECTORIO DE ZOFRI S.A. 

Tarapacá 
16 de Febrero de 2026 

Las directivas regionales de los partidos políticos que apoyan al nuevo gobierno del 
presidente José Antonio Kast, el cual asume el 11 de marzo de 2026, manifestamos 

nuestra profunda preocupación ante la votación convocada para este martes 17 de 
febrero, relativa a la renovación del contrato de concesión de la administradora del 
sistema franco hasta el año 2050. 

La Zona Franca de Iquique es un instrumento estratégico de desarrollo regional, 
cuyo impacto alcanza a Tarapacá y a la Región de Arica y Parinacota. Comprometer 
su modelo por los próximos 25 años exige no solo legalidad formal, sino legitimidad 
territorial, transparencia sustantiva y participación efectiva de los principales actores 
involucrados. 
En el debate público reciente, el ex presidente del directorio de ZOFRI SAA,, 
Patricio Sesnich, ha sostenido cuestionamientos expresos sobre la legalidad de una 

eventual renovación anticipada en las actuales condiciones, advirtiendo que una 
decisión de esta magnitud podría exceder el marco jurídico aplicable y comprometer 
responsabilidades futuras. 
Asimismo, el diputado y senador electo Renzo Trisotti ha señalado que avanzar en 
la renovación sin escuchar a Tarapacá constituye un grave error, llamando a pausar, 
consensuar y trabajar como región, advirtiendo que el empleo y la economía regional 
podrían verse afectados. 
Por su parte, la senadora en ejercicio Luz Ebensperger ha cuestionado la oportunidad 
y la forma en que se ha llevado adelante el proceso, señalando que una decisión 
de esta magnitud no debiera adoptarse a puertas cerradas ni bajo criterios de 
improvisación. 
Alo anterior se suma una carta abierta suscrita por diversas asociaciones gremiales 
(A.G), sindicatos de trabajadores y autoridades comunales, incluyendo a los alcaldes 
de Iquique y Alto Hospicio, quienes han solicitado expresamente no renovar, ni 
anticipadamente ni al vencimiento del plazo, a la actual sociedad administradora. 

Estas organizaciones han planteado la necesidad de un proceso abierto, transparente 
y competitivo, asícomo la existencia de falencias estructurales que deben abordarse 
antes de comprometer el modelo hasta 2050. 
Especial relevancia adquiere también lo señalado por el gerente de la principal 
Asociación de Usuarios de ZOFRI, quien ha cuestionado que los denominados 

“diálogos participativos” no representaron adecuadamente al universo de usuarios 
del sistema franco, lo que debilita la legitimidad territorial del proceso. 
Cuando asociaciones gremiales, sindicatos, alcaldes y parlamentarios convergen en 
solicitar mayoranálisis, participación y prudencia, la señal institucional es inequívoca. 

En este contexto, estimamos que el directorio debiera: 
1. Actuar con prudencia reforzada frente a los cuestionamientos jurídicos y de 
legitimidad planteados. 
2. Evaluar responsablemente votar en contra de la renovación en las actuales 
condiciones. 
3. Promover un proceso abierto y competitivo que otorgue mayor certeza jurídica, 
participación real y estabilidad futura al sistema franco. 
No se trata de bloquear el desarrollo ni de generar incertidumbre. 
Se trata de resguardar la seguridad jurídica, la legitimidad territorial y la estabilidad 
económica de la macrozona norte. 

La decisión que adopten será histórica y sus efectos trascenderán administraciones 
y gobiernos. Por ello, llamamos a actuar con visión estratégica, responsabilidad 
institucional y sentido de Estado. 

Firman: 

Lucrecia Mena, presidenta regional de Renovación Nacional 
Andrés Capona, presidente regional Unión Demócrata Independiente 
Francisco Broudissond, presidente regional de Evópoli 
Juan Cossio, presidente regional del Partido Republicano 
Rene Avila, presidente regional de Amarillos por Chile 
Jorge Zavala, presidente regional de Demócratas 
Solange Jiménez, presidenta regional del Partido Social Cristiano 
Cristian Rivera, presidente regional del Partido Nacional Libertario 
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