
  

EDITORIAL 

Vivir con migraña 

a migraña es una en- 
L fermedad neurológi- 

ca crónica que se ca- 
racteriza por dolores de 
cabeza intensos y debili- 
tantes. 

Según el médico An- 
drés Glasinovic, acadé- 
mico de la Facultad de 
Medicina de la Universi- 
dad de los Andes, la mi- 

graña es más común en 
mujeres debido a facto- 
res hormonales y genéti- 

cos. 
La prevalencia de mi- 

graña en mujeres es has- 
ta tres veces superior a la 
de los hombres, y es una 
de las principales causas 
de años de vida saludable 
perdidos en mujeres jó- 
venes en Chile. 

Este es un problema 
de Salud Pública impor- 
tante en Chile. Según es- 
tudios se estima que 1 de 
cada 10 chilenos la sufre, 
lo que equivale a 2 millo- 
nes de personas. 

El impacto de la mi- 
graña en la vida de las 
personas que la sufren es 
insdiscutible. El 77% de 
los pacientes asegura que 

le limita sus actividades 
de ocio. 

El 72%, por otro lado, 
enfrenta dificultades pa- 
ra cumplir con sus res- 

ponsabilidades diarias. 
Por otra parte, el 68% 

e 
Es fundamental 
consultar con un 
médico para 
recibir un 
diagnóstico y 
tratamiento 
adecuado”. 

de los afectados sufre in- 
terrupciones constantes 
del sueño. Un 42% de es- 
tos pacientes espera más 
de 5 años para obtener 
un diagnóstico profesio- 
nal. 

La migraña se caracte- 
riza por un dolor pulsá- 
til, generalmente en un 
lado de la cabeza, que se 

exacerba con los movi- 
mientos y se asocia con 
náuseas, sensibilidad al 
ruido y la luz. 

El manejo de la migra- 

BURBUJAS 

Zofri y concesión 
Alas observaciones por la 
renovación de la concesión 
Zofri hechas por políticos y 
exdirectores del sistema, 
sesumaron los partidos. 
La verdades que un proce- 

ña debe ser integral, in- | soque genera tantas 
cluyendo cambios en el | - aprehensiones mereceser 
estilo de vida y trata- |  revisadocon mástiempo. 
miento farmacológico. 

sa Rotondas Algunos consejos pa- 
ra manejar la migraña 
son: dormir bien (al me- 
nos 7 horas); evitar el es- 

trés con técnicas de rela- 
jación; evitar factores de- 

Conelfatal accidente ocu- 
rridola semana pasada en 
la Rotonda Cavancha se 

abre nuevamente el deba- 
tesobre la viabilidad de 

sencadenantes como | estas.Expertos aseguran 
ciertos alimentos o am- |  queestasestán obsoletas 
bientes. porseguridad yal no po- 

En cuanto al trata- | derabsorberun parque 
miento farmacológico, | automotrizcadavez más 
los antiinflamatorios no | numeroso. Para pensarlo. 
esteroidales son la pri- . 
mera línea de tratamien- | Deportes Iquique 
to, seguidos de los tripta- | Los Dragonesno mostra- 
nes en casos más severos. 

La migraña es una en- 
fermedad compleja que 
requiere un enfoque per- 
sonalizado. Si sufres de 
migrañas, es fundamen- 
tal consultar con un mé- 
dico para recibir un diag- 
nóstico y tratamiento 
adecuado. No te resignes 
a vivir con dolor.   ron su mejor versión en el 

amistoso de preparación 
jugadoen Calama ante 
Cobreloa. Si bien el CDIno 
jugó con todas sus estre- 
llas, estos partidos sirven 
para verel nivel en que 
está el plantel. Ojalá que 
para el partido de estesá- 
bado!lleguen las victorias. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

16 de febrero de 2006. 

  

16 de febrero de 2006 

“¡La Copa Davis 2007 sejugará en Iquique!” Asíloafirmó el 
alcalde Jorge Soria, quien señaló que existe un compromiso 
con la Federación Chilena de Tenis, en relación a que sise 
construye la infraestructura necesaria para llevara cabo el 
evento, Iquique será la sede. 

Hoy parte el VIl Encuentro Internacional de Motos organizado 
porel Club Cazadores del Desierto MC. La actividad contará con 
la participación de pilotos chilenos y extranjeros, quienes asegu- 
ran transformarán el evento en una verdadera reunión deami- 
gos. Una reunión en el Pub Estación 1800 dará la bienvenida.   

  

  

  

EMPRESA 
PERIODÍSTICA 

NES NORTES.A.    
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SERVICIO AL CLIENTE 
Estimado suscriptor, todas sus consultas y sugerencias relacionadas a horarios y entrega de ejemplares al: 

+369 9234 6336 :. 
¡Sia 
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Horario de Atención: 

De Lunes Vienes | Sábado: 
M001300hi. | 0900013.00hs. 
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COMENTARIOS 

Sonríe con Rotary 

Desde el año 2004, Tarapacá 
ha sido testigo de un milagro 
quese repite año tras año. No 
es un milagro azaroso, sino 
uno construido con precisión 

quirúrgica, voluntad inque- 
brantable y un profundo sen- 
tido del altruismo. Hablo de 
los operativos médicos que, 
bajo el alero de Rotaplast y el 
programa “Sonríe con Ro- 
tary”, han transformado la 
realidad de nuestra región. 

Ungiganteentrenosotros. 

Es imposible narrar esta histo- 
riasin evocar la figura del Dr. 
James Lehman. Norteameri- 
cano decuna, pero iquiqueño 

decorazón. Un hombreque, a 
pesar desu baja estatura, seal- 

za como un gigante humano 
y profesional. Su brillantez co- 
mo cirujano plástico de 
Akron, Ohio, solo es superada 
porsu humildad. Élnos inspi- 
ró y llenó de enseñanzas, de- 
mostrando que la medicina, 
en su estado más puro, es un 
actode generosidad absoluta. 

Figurasseñeras que inicia- 
ron este camino: el Dr. Ger- 
mán García de Viña del Mar, 
mi profesor el Dr. Jaime Mu- 
ñoz de Concepción y nuestro 
querido Dr. Armando Hener, 
maxilofacial iquiqueño deto- 
moy lomo. Junto a ellos, un 
ejército de profesionales -en- 
fermeras, anestesistas, pabe- 
Jloneros, fonoaudiólogos, téc- 

nicos y especialistas- donan lo 
másvaliosoque poseen: suta- 
lento. 

Dela fisura a la compleji- 
dad quirúrgica. Lo que co- 
'menzó como una misión en- 

focada en resolver malforma- 
ciones faciales (fisuras de la- 
bio y paladar) ha evoluciona- 
do hacia una frontera médica 
mucho más amplia y desa- 
fiante. Con el pasodelos años, 
el operativo ha incorporado 
otras cirugías de alta comple- 
jidad: el tratamiento desecue- 
las de quemaduras, abdomi- 
noplastias, reconstrucciones 
mamarias y la delicada repa- 
ración de la microtia (malfor- 
maciones deoreja). Inclusose 
han abordado malformacio- 

nes plásticas dela pared torá- 
cica, devolviendo nosolola es- 

tética, sino la funcionalidad 
vital a nuestros pacientes. 

La virtud de la unión. Este 
esfuerzo es el triunfo de laco- 
laboración público-privada. 

La organización del Rotary 
Club Iquique ha sidoel motor 
de estas cruzadas, donde la 
memoria de don Enrique 
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Ala fecha, 

contabilizamos 
más de 1.040 
intervenciones 

quirúrgicas”. 

Dr. Dino Ibaceta Orlandini, 
Rotary Club Iquique 

Lombardi (QEPD, sigue 
guiando cada paso. Nada de 
estoseríarealidad sinelapoyo 
sostenido dela Compañía Mi- 
nera Doña Inés de Collahuasi, 
un pilar fundamental año 
trasaño. 

Asimismo, el Servicio de 
Salud de Tarapacá ha sido un 
aliado estratégico, disponien- 
dola infraestructura delos pa- 
bellones del Hospital Ernesto 
Torres Galdames y, reciente- 

mente, del Hospital de Alto 
Hospicio, demostrando que 
cuando el objetivo es el bie- 
únestar del prójimo, noexisten 
fronteras burocráticas. 

Más que cifras, vidas. A la 
fecha, contabilizamos más de 

1.040 intervenciones quirúr 
gicas. Sinembargo, para quie- 
nes tenemos el orgullo de 
participar, sabemos que no 
son una cifra fría. Son mil 
cuarenta historias de supera- 
ción; son miles de sonrisas 
amplificadas en familiares y 
amigos. 

Como reza el lema rota- 
rio: “Dar desíantes de pensar 
en sí”. Esa es la esencia dees- 
tacruzada quesiguelatiendo 
con fuerza en Iquique. Por- 
que, al final del día, lo que 

realmente reconstruimos es 
la esperanza de una comuni- 
dad que se une para que na- 

die pierda la alegría de vivir. 
In memoriam de Ana Ma- 

ría Chang Oropesa, su com- 
promiso inquebrantable con 

las causas rotarias y su calidez 
humana iluminaron el cami- 

no de quienes tuvimos el ho- 
nordetrabajara su lado. 
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