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Vivir con migrana

a migrana es una en-
L fermedad neurolégi-

cacronica que se ca-
racteriza por dolores de
cabeza intensos y debili-
tantes.

Segun el médico An-
drés Glasinovic, acadé-
mico de la Facultad de
Medicina de la Universi-
dad de los Andes, la mi-
grafia es mas comun en
mujeres debido a facto-
res hormonales y genéti-
Cos.

La prevalencia de mi-
grafia en mujeres es has-
ta tres veces superior a la
de los hombres, y es una
de las principales causas
de anos de vida saludable
perdidos en mujeres jo-
venes en Chile.

Este es un problema
de Salud Piblica impor-
tante en Chile. Segtin es-
tudios se estima que 1 de
cada 10 chilenos la sufre,
lo que equivale a 2 millo-
nes de personas.

El impacto de la mi-
grafia en la vida de las
personas que la sufren es
insdiscutible. E1 77% de
los pacientes asegura que

le limita sus actividades
de ocio.

El 72%, por otro lado,
enfrenta dificultades pa-
ra cumplir con sus res-
ponsabilidades diarias.

Por otra parte, el 68%
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Es fundamental
consultar con un
médico para
recibir un
diagnésticoy
tratamiento
adecuado”.

de los afectados sufre in-
rerrupciones constantes
del suerio. Un 42% de es-
tos pacientes espera mds
de 5 afios para obtener
un diagnéstico profesio-
nal.

La migraiia se caracte-
riza por un dolor pulsa-
til, generalmente en un
lado de la cabeza, que se

exacerba con los movi-
mientos y se asocia con
nauseas, sensibilidad al
ruido y la luz.

El manejo de la migra-
fia debe ser integral, in-
cluyendo cambios en el
estilo de vida y trata-
miento farmacoldégico.

Algunos consejos pa-
ra manejar la migrafia
son: dormir bien (al me-
nos 7 horas); evitar el es-
trés con técnicas de rela-
jacion; evitar factores de-

sencadenantes  como
ciertos alimentos o am-
bientes.

En cuanto al trata-
miento farmacolégico,
los antiinflamatorios no
esteroidales son la pri-
mera linea de tratamien-
to, seguidos de los tripta-
nes en casos Mas severos.

La migrafia es una en-
fermedad compleja que
requiere un enfoque per-
sonalizado. 5i sufres de
migranas, es fundamen-
tal consultar con un mé-
dico para recibir un diag-
néstico y tratamiento
adecuado. No te resignes
a vivir con dolor.




