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Turismo volcánico: investigador entrega
recomendaciones para ascensos a gran altura
EXPERIENCIA. En San Pedro de Atacama se pueden encontrar variados tours que ofrecen servicios
de ascenso a volcanes como el Lascar o el Licancabur, sin embargo, hay que considerar ciertos
aspectos importantes antes de atreverse con un desafío de esta envergadura.

Redacción
cronica@mercurioantofagasta.cl

San Pedro de Atacama
cuenta con algunos de los
volcanes a mayor altitud

de todo el mundo, como el Las-
car o el Licancabur. Lo anterior,
ha atraído a visitantes de todas

partes, quienes buscan algo
más que solo descansar duran-
te las vacaciones de verano.

Si se está pensando en un
panorama así, es importante
saber que se deben tomar pre-

cauciones y prepararse como
corresponde. Es por esto que
el geólogo e investigador del
Instituto Milenio de Investiga-
ción en Riesgo Volcánico - Cke-
lar Volcanes, Mauricio Aguile-

ra, quien cuenta con múltiples
ascensos en volcanes y monta-

ñas a lo largo de todo el país,
entrega recomendaciones y
advierte sobre dicha actividad

en esta parte del mundo.
"Si no tienes experiencia

en montaña, no es recomenda-
ble que algunos de estos volca-

nes sea tu primer ascenso. Es-
tamos hablando de volcanes
sobre 5000 metros sobre el ni-
vel del mar, es decir, nos referi-

mos a una gran altitud. Tam-
bién a condiciones áridas,
vientos fuertes, un sol muy du-
ro durante el día, pero también

bajas temperaturas en la no-
che. Hay condiciones climáti-
cas muy especiales en el norte
de Chile", sostiene Aguilera.

CONDICIONES
En ese sentido el volcanólogo
indica que se debe ser respon-
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*Promoción válida hasta el 28 de febrero.

sable y considerar, por ejem-
plo, que el volcán Lascar se en-
cuentra a 5592 metros sobre el

nivel del mar, mientras que el
Licancabur a 5916. Altitudes
donde el cuerpo se ve seria-
mente exigido.

"La altura lo que hace es re-

ducir la disponibilidad de oxíge-

no. Entre más altura menos oxí-

geno y, por ende, te fatigas más
rápido, aumenta tu ritmo car-
díaco, aumenta tu respiración y

pueden comenzar dolores de
cabeza, náuseas, e incluso, vó-
mitos. Lo que se conoce como
mal de altura o 'puna', que, en
casos muy extremos, podría ser
fatal", advierte el científico.

No obstante, estas dificulta-

des que presenta la altura pue-

den ser mitigadas con una bue-

na preparación física, una ali-
mentación ligera y balanceada,
además de un período de acli-
matación, de mínimo tres días,

que acostumbre al cuerpo a
funcionar con una menor dis-
posición de oxígeno.

"Lo que recomendaría sería

llegar a San Pedro y notar cómo
te sientes. Luego quizás ir al Ta-

tio, que es un tour que no tiene
exigencia física pero ya estás a

mayor altitud y ver cómo se
comporta tu cuerpo. Después
subir algún cerro cerca, y poste-

rior a todo eso, intentar algo
más intenso", agregó el investi-

gador del Instituto Ckelar.

También instó a informarse
respecto si estos destinos se en-

cuentran en reservas indígenas

protegidas o en parques nacio-
nales, puesto que, de ser el ca-
so, cuentan con reglas y exigen-
cias propias de cada lugar.

"Se debe saber si el volcán
es parte de una reserva, si es

un parque o es patrimonio,
que reglas tiene, cuales son sus
valores de entrada. Hacer todo
de manera correcta, respetuo-

sa y como corresponde", sen-
tenció.

Finalmente, el geólogo lla-
móa no realizar estos ascensos

por cuenta propia y hacerlo
siempre con guías que perte-
nezcan a agencias que cuenten
con toda la reglamentación, el

equipamiento y la preparación
necesaria para estos fines. Cz

Escondida | BHP inició nuevo ciclo de
practicantes y memoristas

·Con un fuerte énfasis en el ta-

lento de la Región de Antofa-
gasta, Escondida | BHP comen-
zó su programa de Prácticas y
Memorias 2026 con 35 estu-
diantes, de los cuales más del
80% es de la región, un hito pa-
ra la mayor productora de co-
bre del mundo.
Entre los seleccionados, un gru-

po proviene de las universida-
des de Antofagasta y Católica
del Norte, participantes en ini-

ciativas del Consorcio Heuma,
programa de la compañía que
prepara a los jóvenes para su fu-
tura etapa profesional. Otros

egresaron del Colegio Técnico
"Don Bosco", Liceo Industrial
"Eulogio Gordo Moneo", Liceo
"La Portada" de Antofagasta y
del Liceo "Juan José Latorre" de

Mejillones, establecimientos
que forman parte del programa
Código Futuro de Escondida y
Fundación Minera Escondida,

orientado al desarrollo de habi-

lidades tecnológicas en los estu-

diantes. A ellos se suman tam-
bién practicantes y memoristas
provenientes de diversas casas
de estudio del país.

Los estudiantes se integrarán a
las Gerencias Generales de Con-

centradoras, Cátodos, Opera-
ciones Mina, Infraestructuras y

Servicios y Operaciones Integra-
das, como también a las áreas
funcionales de Tecnología, Se-

guridad, Salud y Medio Am-
biente, en las que aprenderán
sobre los procesos y la cultura

de trabajo de la compañía. 03
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