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Investigación detecta compuestos
potencialmente cancerígenos en el aire de
Temuco producto de combustión de leña
DAÑO A LA SALUD. Estudio liderado por académicos de la UCTemuco identificó
hidrocarburos aromáticos policíclicos (HAP) en zonas urbanas y rurales, con
aumentos de hasta cuatro veces en invierno y efectos nocivos comprobados.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

espirar es un acto auto-

Renatico, pero no siempreinocuo. Con esa premisa,
investigadores de la Universi-
dad Católica de Temuco (UCT)
analizaron qué compuestos es-
tán presentes en el aire de la ciu-

dad y cómo estos interactúan

con células del pulmón, apor-
tando nueva evidencia científi-

ca sobre la contaminación at-
mosférica local.

El trabajo, desarrollado por
académicos de la Facultad de
Ciencias de la Salud, se centró
en la identificación de hidrocar-

buros aromáticos policíclicos
(HAP) en Temuco y sectores ale-

daños, contaminantes que se
generan principalmente por la
quema de leña, el uso de com-
bustibles fósiles y otros proce-

sos de combustión asociados a
la actividad humana.

La investigación fue desa-
rrollada por los académicos de
la carrera de Tecnología Médica

de la citada facultad: Pablo Lete-

lier, Neftalí Guzmán y Marco
Campos, y publicada reciente-
mente en la revista científica
Journal of Environmental Scien-

ce and Health, Part A, indexada
en Web of Science (WOS).

El estudio permitió identifi-
car distintos HAP tanto en zonas

urbanas como rurales de Temu-

co, mediante un sistema de
muestreo pasivo de aire que po-
sibilitó una caracterización más

detallada de estos compuestos.
En sectores urbanos predo-

minaron fenantreno, fluorante-

no y pireno, los que registraron
un aumento de hasta cuatro ve-

ces durante el periodo invernal.

Asimismo, se detectaron ben-
zo(a)antraceno y benzo(a)pire-

no, compuestos clasificados
con potencial carcinogénico.

En el sector rural, en tanto,
se identificó dibenzo(a,h)antra-

ceno, clasificado como proba-

90%
de la contaminación
atmosférica en la capital
regional proviene de la com-
bustión residencial de leña
en los meses de invierno.

blemente carcinogénico, lo que
evidencia una variabilidad es-
pacial asociada a distintas fuen-

tes de emisión y condiciones
ambientales locales.

"El objetivo fue evaluar la
presencia de estos compuestos

en distintos periodos del año,
no solo en invierno, sino tam-
bién en meses menos críticos,
para analizar su persistencia en

el ambiente", explicó el investi-

gador Pablo Letelier, quien
agregó que "estos contaminan-
tes se generan principalmente

por procesos de combustión in-
completa, como ocurre con la
quema de leña húmeda, el tráfi-
co vehicular y algunas activida-

des industriales, muy caracte-
rísticas de nuestra ciudad".

EVIDENCIA CIENTÍFICA
Además de la caracterización
ambiental, el estudio evaluó los
efectos biológicos de los HAP
mediante ensayos in vitro en lí-

neas celulares epiteliales pul-
monares humanas.

El académico Neftalí Guz-
mán enfatizó la importancia de
interpretar los resultados con
cautela. "Este estudio no de-
muestra que la exposición a es-
tos contaminantes cause cán-

cer, pero sí confirma que existe
un daño celular que, en perso-

nas con predisposición genéti-
ca o con exposiciones crónicas,

podría actuar como un factor
de riesgo adicional", señaló.

Guzmán añadió que la evi-
dencia internacional ha demos-
trado asociaciones entre la ex-

posición crónica al material
particulado fino y un aumento
en enfermedades respiratorias

y cardiovasculares. "Las partí-
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culas más pequeñas, como el
PM2,5, pueden no solo alojarse
en el pulmón, sino también in-
gresar al torrente sanguíneo, ge-

nerando inflamación sistémica
y aumentando el riesgo de
eventos cardiovasculares", ex-

plicó.
Desde el punto de vista quí-

mico y ambiental, el investiga-
dor Marco Campos destacó que
los HAP son compuestos alta-
mente persistentes. "Su estruc-

tura química, basada en anillos
aromáticos, los hace muy esta-

bles y difíciles de degradar, lo
que permite que permanezcan
largo tiempo en el ambiente",
indicó.

Campos agregó que estos
compuestos suelen adherirse al
material particulado, el cual ac-
túa como un vehículo que pue-

de transportar otros elementos,
como microorganismos. "No es-
tamos hablando de contaminan-

tes aislados, sino de mezclas
complejas que interactúan entre

sí y que pueden potenciar sus
efectos nocivos", explicó.

Los investigadores coincidie-

ron en que, pese a los avances
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normativos, Temuco continúa
superando de manera recurren-
te los estándares de material par-

ticulado, lo que refuerza la nece-
sidad de fortalecer las medidas

de prevención, regulación de
combustibles y sistemas de cale-

facción domiciliaria.

A partir de estos resultados, el

equipo dará continuidad a esta lí-

nea de investigación mediante un

proyecto recientemente adjudi-

cado. "Ahora buscamos profun-

dizar en los mecanismos mole
culares y epigenéticos involucra-

dos, para identificar posibles bio-

marcadores que permitan detec-

tar de forma temprana los efec-

tos de la exposición a estos con-

taminantes", concluyó el investi-

gador Pablo Letelier, destacan-

do que este enfoque apunta a la

prevención y a la generación de

alertas tempranas en salud. C3
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Senda abre en la
Región proceso de
inscripción para
Cosoc 2026-2028
· El Servicio Nacional para la
Prevención y Rehabilitación del
Consumo de Drogas y Alcohol
(Senda) inició el proceso de ins-

cripción de organizaciones de la

sociedad civil interesadas en in-

tegrar el Consejo de la Sociedad

Civil (Cosoc) de La Araucanía pa-
ra el período 2026-2028.

Este proceso corresponde a la

etapa de inscripción y acredita-
ción de organizaciones, necesa-

ria para participar posterior-

mente en la elección de conseje-

ras y consejeros de los Consejos

de la Sociedad Civil (Cosoc) re-

gionales, que se desarrollará a

partir de abril de 2026.
La directora regional de Senda,

Lissy Cerda, valoró esta instan-

cia. "Este proceso permite que
las organizaciones de la socie-
dad civil participen en un espa-
cio institucional de diálogo con
Senda, aportando su experien-

cia y conocimiento del trabajo
local para fortalecer nuestras ac-

ciones en el territorio", destacó.

En el proceso pueden inscri-

birse organizaciones de la socie-

dad civil sin fines de lucro, con

personalidad jurídica vigente,
de carácter territorial o funcio-

nal, vinculadas a ámbitos como

organizaciones comunitarias y
sociales, organizaciones juveni-

les, culturales, educativas y aca-

démicas, organizaciones de ni-
ñez y adolescencia, organizacio-

nes de diversidad, intercultura-
les, de pueblos originarios o mi-

grantes e instituciones colabora-

doras de Senda, fundaciones y
ONG. El proceso de inscripción
se encuentra abierto y finaliza el

31 de marzo de 2026, y las orga-
nizaciones interesadas deben
completar su postulación a tra-
vés del formulario disponible en

www.senda.gob.cl. 03
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