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C Cartas

Mínimo exigible

· En los últimos meses hemos visto
cómo distintos medios y redes socia-
les destacan como un gran logro las
"buenas asistencias" de algunas auto-

ridades al hemiciclo parlamentario.
Se presentan como hitos de gestión;
como virtudes dignas de viralización.
Sin embargo, quienes observamos es-
te fenómeno con espíritu crítico ad-

vertimos una preocupante señal de
mediocridad en el relato -ya sea por
parte de los asesores o de la propia au-
toridad que protagoniza la noticia -.

Asistir al trabajo no es una hazaña.

Cumplir con la obligación básica para
la cual se fue electo no constituye un
mérito extraordinario; es, simplemen-

te, el mínimo exigible. Si aspiramos a
un Chile mejor, necesitamos líderes
que eleven el estándar, no que cele-
bren lo obvio. La nivelación debe ser
hacia arriba. En un país donde exigi-
mos mayor productividad tanto en el
sector público como en el privado, re-
sulta contradictorio instalar como un

éxito aquello que corresponde al cum-

plimiento elemental del deber.
No podemos naturalizar la medio-

cridad ni transformar en excepcional
lo que debería ser la norma. Asistir
diariamente a trabajar no es heroís-

mo; es responsabilidad.
Señor parlamentario o autoridad

política: si usted asiste regularmente,
presenta iniciativas favorables y cum-

ple con su función, como señalaba el

fallecido Presidente Sebastián Piñera,

simplemente "con su deber cumple"
Y cumplir el deber no es un mérito: e
el piso mínimo desde el cual comien
za la verdadera excelencia.

Esta es también parte de la batalla

cultural que debemos dar como socie-
dad: dejar de aplaudir lo básico y co-
menzar a exigir grandeza.

Yonathan Paillacheo Barriga

Frutillas con crema

· La reciente difusión de la venta en

playas del litoral central de frutillas cu-
biertas con un supuesto "baño de cho-

colate" ha encendido una legítima
alarma sanitaria. Las fiscalizaciones
realizadas por autoridades locales y la

Seremi de Salud evidenciaron que es-
tos productos se venden de forma am-
bulante, sin autorización ni resolución

sanitaria, y sin cumplir con la cadena
de frío ni con las normas básicas de
inocuidad alimentaria.

Aún más preocupante es la natura-
leza de la cobertura utilizada. El he-
cho de que no se derrita pese a la ex-
posición directa al sol ha generado du-
das sobre su composición y sobre la
posibilidad de que no corresponda a
un alimento apto para consumo hu-
mano. La autoridad ya anunció análi-
sis para determinar su contenido y re-
forzó las inspecciones en terreno.

Es fundamental recordar que con-

La importancia del descanso

· Mucha gente piensa que las vacacio-

nes son solo para "cargar pilas" y vol-
ver a trabajar. Pero, si lo miramos con

lentes de sociólogo, las vacaciones son
mucho más: son el único momento
del año donde dejamos de ser "má-
quinas de hacer cosas" para volver a
ser personas.

En el día a día, la vida moderna
nos tiene corriendo. La familia se cru-

za en el pasillo, se saluda rápido y se
organiza por WhatsApp. Vivimos baj
la tiranía del reloj. Por eso, cuando
nos vamos de vacaciones, lo que esta-
mos haciendo en realidad es frenar el

ritmo para que los vínculos no se rom-

pan. ¿ Por qué es tan importante com-
partir este tiempo?

Nos quitamos el uniforme: En e
trabajo o la escuela tenemos un rol y
una jerarquía. En las vacaciones, esas

etiquetas se caen. El papá y la mam
ya no son trabajadores; son personas

que juegan, ríen y conversan. Eso crea
una confianza que la rutina nos quita.

Creamos nuestra propia historia:
Esos momentos de "te acuerdas cuan-

do se nos quemó la cena" o "aquell
caminata donde nos perdimos", son
el pegamento que nos hace sentir que
pertenecemos a algo más grande.

Las vacaciones son un espacio de
resistencia. En un mundo que nos pi-
de producir y consumir sin parar, sen-
tarse con la familia a no hacer nada
útil es, curiosamente, lo más útil que
podemos hacer por nuestra salud
mental y social. No es un lujo, es una
necesidad básica para que el tejido de
nuestra sociedad.

Juan Pedro López, sociólogo de la
Universidad Central

ja fallas estructurales persistentes en

la protección de las personas mayores
y una preocupante incapacidad del
Estado para prevenir, detectar y en-
frentar oportunamente la vulneración
de derechos.

Chile envejece aceleradamente:
hoy cerca de un 20% de la población
tiene 60 años o más, y para 2050 se
proyecta que este grupo superará el
35%. Sin embargo, este cambio demo-
gráfico no ha sido acompañado de una
respuesta pública proporcional. Aun-
que la mayoría de las personas mayo-
res reside en zonas urbanas, el enveje-
cimiento es más intenso en áreas rura-

les, donde la migración de los jóvenes,
la precariedad de la vivienda, la falta
de transporte y la escasa presencia ins-

titucional profundizan el abandono.

Pilar Suazo
Universidad Autónoma de Chile
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SITIO CON BASURA Y MALEZA
Mal aspecto, basura e inseguridad. Eso es todo lo que genera el sitio eriazo privado que está en la es-

quina de avenida Diego de Almagro con la Pincoya. Los dueños jamás se han hecho cargo de lim-
piarlo ni mucho menos cerrarlo. El lugar acumula maleza de gran tamaño -como se ve en la imagen-
ideal para que gente de malas costumbres arroje basura y también como guarida de hampones. Los ve-
cinos del sector están cansados del problema y piden al alcalde y municipio una solución definitiva.

Agencia Uno

WComentarios en la web
"Deuda pública no aumentó": Gobierno sa-
le al paso de críticas por déficit fiscal y jus-

tifica ayuda humanitaria a Cuba. Emol.com

Marco Javier Campos Hernandez
Proyectamos menos del 2% y finalmente fue 3,6%, y
por tercer año consecutivo no cumplimos ... ¡ pero so-

mos rigurosos!

Cristian Sotelo

Las crisis humanitarias son provocadas por la naturale-
za, sequía, terremotos, pestes, etc. La hambruna en Cu-

ba es provocada por un régimen tirano y criminal.

Juan Enrique Palacios Vásquez
¿O sea que los números mienten? ¿ Hay personas que
creen eso? ¡ Lamentablemente sí!

Jaime Ortega Gutiérrez
¿Ayuda de nuestro dinero para los que tienen hambre
en Cuba? Ese dinero va a ir directo a los bolsillos de la

cúpula del Partido Comunista cubano.

Marco Fuenzalida Soto
Los políticos son como los entrenadores de fútbol.
Nunca asumen sus errores porque no hay errores, só-
lo situaciones circunstanciales.

Sergio Fernández
Parásitos, devuelvan la plata de la reconstrucción de

Viña del Mar y preocúpense de la gente que perdió
sus casas por incendios.

Pablo Quezada
La deuda pública no aumentó, aumentó el despilfa-
rro

Alberto Cuevas
¿Que parte de ese dinero se queda en la Unicef por
concepto de sueldos millonarios a sus funcionarios?

Francis Oliver

Creen que pueden tapar todos sus horrores simple-
mente dando explicaciones sin sentido.

Rodrigo Herrera Tarrago
Ja ja ja, seguramente lo iban a reconocer.

Óscar Larraín

Se gastaron el ahorro del país, descapitalizaron Corfo

y no dejaron nada para el siguiente gobierno.

Gonzalo Albornoz
Esta gente nos cree a todos unos estúpidos.
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